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B. Rado Lili:
MIT UIZEN AZ ERDO?

Vig iinnepre késziilédiink,
esteledik mar.

Szobdnkban a szép fenydfa
teljes diszben dll.

Zold dgain kis csomokban
puha vattaho,

tiilevél kozt vig aranyszdl,
fel-felcsillano.

Itt is csillog, ott is ragyog,
mint a napsugar,

s csilingeld csopp csengettyli
édes hangja szdll,

akdrcsak az erdében a
dalos kis madar.

Csitt csak! Figyeld mit is suttog
szép fenydfank most neked?
— Hallé itt az erdd beszél!
Siirgds fontos iizenet:
Kivanunk ma mindenkinek
szép fenydfa tinnepet!
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Ujtelepi programelézetes

a 2017-es évre

2017. &prilis 10. AKISTEMETO RENDEZESE
2017. &prilis 22. és 23. UJITELEPI PIKNIK

2017. szeptember 16. UJTELEPI OKO-NAP

2017. oktdber 9. AKISTEMETO RENDEZESE
2017. december 2. [11. UJTELEPI MIKULAS-PARTY

Kedves Uijtelepiek!

Mai rohané vilagunkban, porgds életiinkben gy érezziik,
fontos, hogy elére tervezziink, hogy lassuk, mik a kozvetlen
kérnyezetiink program ajanlatai. A fenti ddtumokat pirossal
bejeloltiik a 2017-es UJTELEPI FALINAPTARON IS.

Kicsit részletesebben az eseményekrdl.

Most is, mint a multkori djsdgunkban, el szeretnénk
mondani, eme események csak akkor lesznek sikeresek és
eredményesek, ha Ujtelep lakéi is aktivan részesei lesznek.
A mondds, mely szerint egy fecske nem csindl nyarat, saj-
nos igaz. Lassuk a terveinket, melyek reméljiik, j6 hangulata
viddm napokon val6sulnak meg ismét.

+ Tavasszal kezdiink APRILIS 10-én a KISTEMETO
RENDEZESEVEL. A Tesco alatt/mellett 16v6 6si kisteme-
t6 rendezése egy civil 6sszefogas lesz ismét. A Kegyelet Bt.
szakemberei végzik majd a bozétirtast és az eloregedett fak
vaigasit. Mi Gjtelepiek, a Varosvéddk Uijtelepért Egyesiilet
tagjai és a Pentele Barati Kor tagjai pedig a konnyebb mun-
kalatokban tudunk majd segiteni. Gereblyézés, szemétszedés,
a mar nem latogatott sirok kapalasa, ha reményeink szerint
férfiak is jonnek segiteni, 6k a levagott agak, faanyag ossze-
gyljtésénél tudnak segiteni (abbdl lesz mindig a mikuldsbuli
tabortiizéhez a tiizifa :) Ez a rendrakas 8—13/14 6raig szokott
tartani.

+ APRILIS 22-23 UJTELEPI PIKNIK. Nem, nem té-
vedés, 2017-ben 2 naposra tervezziikk. Nem csupan moka
és kacagas lesz a terv, bar reméljilk, jellemzéen nevetés is
lesz, hisz az elengedhetetlen kiséréje Osszejoveteleinknek.
SZERETNENK A JATSZOTER KERITESET SZEBBE, VI-
DAMABBA VARAZSOLNI. Mir pélyazunk és szervezziik,
DE AZ UJTELEPI LAKOSOK NELKUL NEM TUDJUK
MAJD KIVITEEZNI Szeretnénk majd, ha ezt egyiitt tud-
nank megoldani. Ha napi 25 ember jelentkezik, akkor egy
szép és szines jatszotérkeritést kaphatnanak jovére a gyer-
mekek a komor és rozsdas jelenlegi helyett. A kerités rozs-
datlanitasa leginkdbb férfias munka, de festeni mar egy 10
éves kisgyermek is tud segiteni, igy akar csaladi program-
nak is j6. PERSZE EZ MELLETT KESZULUNK MAJD A
TOLUNK MEGSZOKOTT PROGRAMOKKAL ES MEG-
LEPETESEKKEL AZERT. EZEN A 2 NAPON MI LATJUK
MAJD MEGINT VENDEGUL A SEGITO CSALADOKAT.

A részletes program tervét csak azutdn fogjuk tudni meg-
tervezni, ha kidertl, lesz-e ra jelentkezd, aki jon majd segite-
ni, lesziink-e elegen. Almunk az, hogy olyan sokan legyiink,
hogy akar egy kisebb csapat a busz végallomasahoz at tudjon
menni a mar idei évre tervezett parkositast is megcsinalni.
Sajnos idén ez elmaradt, mert nem tudtuk megoldani mind
fizikai, mind anyagi lehetGségeink sziikossége végett. DE
MI NEM FELEDTUK, AMIT IGERTUNK, BETARTJUK :)
A jelentkezéseket erre a két napra a facebook-csoportban
februdr elején kezdjiik majd toborozni.

+ SZEPTEMBER 16. OKO NAP. A nagy sikert aratott
muszakihulladék-gyjtést ismét megszervezziik majd. Termé-
szetesen az Ujtelepi Hirlap hasabjain, és a szokasos z6ld sz6-
rélapon el6tte még részletesen ismét leirunk majd mindent.

+ OKTOBER 9. A KISTEMETO OSZI RENDBETETE-
LE. Ekkor mar csak a gereblyézés és a szemét szedése lesz
soron, a mindenszentek el6tti szépitése a siroknak és kor-
nyezetiiknek.

+ DECEMBER 2-4n III. UJTELEPI MIKULAS-PARTY.
Szokasos tinnepi fényekkel, tabortiizzel és mikulasfogattal,
forralt borral és tedval. :)

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK 2017-ben is!
A PROGRAMOKROL BOVEBBEN AZ UJTELEPI HIRLAP
HASABJAIN, ES AZ Ujtelep(DUNAUJVAROS) zdrt facebook-
csoport oldalain olvashatnak majd.

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG
UJ EVET KINANUNK UJTELEP LAKOINAK!

VAROSVEDOK UJTELEPERT EGYESULET

Pénzbeli tamogatasokat kétféleképpen lehet
eljuttatni hozzank:

— személyesen: a Venyimi at 8/b szam alatti iizletben
nyitvatartasi idében,

— vagy ATUTALASSAL az alabbi bankszdmlaszamokon:
« VAROSVEDOK UJTELEPERT EGYESULET
CIB Bank 10700134-69613595-51200002
« VAROSVEDO POLGARORSEG
Raiffeisen BANK 12024009-00160996-00100002

ATUTALASNAL KERJUK ODAIRNI MINDKET
SZERVEZETNEL: MUKODESI TAMOGATAS.
Koszonjiik!
Virosvédék Ujtelepért Egyesiilet!



Ujtelepen jart a Mikulas

Elgondolkoztam rajta, hogy mikuldskor/kardcsonykor
ki izgul jobban? A gyerekek vagy a felnéttek? Nehéz ezt
mérni, de szerintem a felnéttek legalabb annyira, mint a
gyerekek. A csoda elédllitasa van olyan izgalmas, mint
a csodavadrds. Ezt jelentem, magam is személyesen meg-
tapasztaltam életem sordan, miutdn hdrom gyereket ne-
veltem fel. Most, hogy mdr 6k is csodateremtéokké koro-
sodtak, én kicsit mar a pdlya szélérél figyelem dket, de
ugyanazt az izgalmat és boldogsdgot latom az arcukon,
amit annak idején, mert éromet szerezni nagyon jo.

Mikor elkeztiik az idei Mikulds-partyt szervezni, azt vet-
tem észre, hogy mi is — feln6tt létiinkre — el kezdtiink izgul-
ni, jobbnal jobb otleteink tamadtak, és olyan terveink sziilet-
tek, amit6l nagyon-nagyon boldogok lettiink. Igazi mandkka
valtunk, elébujt gyermek éntink, otleteltiink, szerveztiink,
dolgoztunk szorgosan. A vasdrnapi esemény, azt hiszem,
minden tulzas nélkil allithatom, siker volt, méghozza hatal-
mas. Visszaigazoltak ezt a boldog gyermekarcocskak, a ren-
geteg mosoly, a csodavdrds izgalma, ami a sziil6ket, nagyszii-
l6ket is magaval ragadta. Sokan voltunk, de szerencsére ezzel
szamoltunk is, igy mindenkinek jutott meglepetés a Mikulas
zsakjabdl, a szerencsésebbek meg szép tombolaajandékokkal
mehettek haza. Az meg plusz hab a tortan, hogy a Star Wars
szereplok megjelenése és kozremikodése a tombolat él-
ménnyé tette kicsinek nagynak egyarant (én bizony lattam a
feln6ttek szemében is a rajongdi csillogast). Az idén rengete-
gen csatlakoztak segitének hozzénk (szépen épil az ujtelepi
kozosség!), ki-ki hozzdjarult, amivel csak tudott. Munkaval,
pénzbeli tdmogatassal, ajandékfelajanldssal, siiteménnyel,
borral stb. Ez nagyon j6, mert azt jelzi, hogy egyre inkdbb
magunkénak érziink minden djtelepi iinnepet, nem csak
meghivottak vagyunk, hanem mar egy nagy csalad tagjai.

Néhany adat:

— 150 gyerek jott el sziilokkel, nagysziilokkel, ugy becsiiljiik,
hogy kb. 300400 embert lattunk vendégiil.

— Minden gyerek kapott egy tombolajegyet, amivel a gyere-
kek kétharmada szép ajandékot is nyert. Az ajaindékok egy
része felajanlasbdl, a tobbi az egyesiiletiink finanszirozasa-
bél keriilt ki.

— Minden gyerek kapott iidvozlésképpen egy kis kiirtds-
kalacsot, ami egy véllalkozé felajanlasa volt.

— A mikuldscsomagokat is tjtelepi vallakozdk felajanlasabdl
és az egyesiilet vasarlasabdl toltottiik meg.

— Az tigyes kezl jtelepi asszonyok nagyon finom siitemé-
nyekkel jottek, amiknek csak egy része volt a siitiverseny
résztvevéje, tobben hoztak ,csak Ggy, versenyen kivill” egy-
egy talcaval. Szerintem mindenki megkostolhatta a siitiket,
egyik finomabb volt, mint a masik.

— Ujtelep kedvenc péksége a zsiroskenyér alapanyagit, a po-
gacsat és a hokiflit biztositotta, hogy cstsszon a tea és a
forralt bor a fazésaknak.

— Az 4llandé segit6ink, a Kegyelet Bt. dolgozéi és a polgar-
6rok ismét szolgalatba helyezték magukat, segitettek a
szallitdsban, a vildgitds szerelésében, a berendezésben és
a tabortliznél.

— Szintén ujtelepi vallalkozénak koszonjiik a tornatermi han-
gositast is.

— A gyerekek nagy kedvencét, a sétakocsit a két gyonyori
friz paripaval a Baracsi Magyar Lovasudvar biztositotta.

— Koészonjiik képvisel6nk, Téth Kalman segitségét, hogy koz-
benjarasa végett hasznalhattuk a Dunamenti Regionalis
Népféiskola egész épiiletét.

— Végezetill, de nem utolsésorban koszonet mindazoknak az
Ujtelepi lakosoknak, akik idejiiket, munkajukat, tiirelmiiket,
segitségiiket adtak a vasarnapi Mikulds-party sikeréhez.

Keve Piroska
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EGESZSEGERT BT.

A téli nyavalyakrdl és megel6zésiikrol

Tegnap megnéztem az elGrejelzéseket az
idei téli idGjarasrol. Idézek beldliik: .
»az idei tél Nyugat-Europdban viharosnak '
igérkezik, de enyhe lesz, keleten téliesebb idd-
jards lesz”
~decembertol janudr kozepéig dtlagostol eny- f
hébb, janudr kiozepétdl februdr végéig tjra
dtlagos”
»hideg lesz, annyi biztos” 5

Szerintem csak egy biztos: a rendel6kben a megszokottnal
nagyobb lesz a forgalom, és ez tavaszra is athuzodik. Pedig
hozzavetSleg 9 éven at — tavalyig — komolyabb influenzajar-
vany sem volt (tobbségében az sem influenza, hanem egyéb
virus) — panikkeltés anndl inkabb.

Miért vagyunk egyre gyakrabban betegek?

Az ok (kortdl fiiggetlenii)l: immunrendszeriink gyengiilé-
se. Ebben nagy szerepe van a sokszor hangoztatott ,civiliza-
ciés artalmaknak” — kornyezetszennyezésnek. (Sokszor nem
is tudjuk, mi minden nem természetes, gyakran mérgezd
oOsszetevdi vannak ételeinknek, italainknak, mdskor tudjuk,
mégis fogyasztjuk vagy fogyasztatjuk). Nem kedveznek ét-
kezési szokasaink, az egyoldald, vitaminhianyos taplalkozas,
a gyogyszerek és véddoltasok tomege, a mozgas és a tisz-
ta levegé hidnya stb. A mellékhatdasmentes, illetve ritka és
enyhe mellékhatdst gydgynovények, homeopatia, biofizikai
orvoslas (biorezonancia), akupunktira, energiagyégyaszat és
az Ongyogyitas — bar egyre tobben igénylik és alkalmazzak
— még nem eléggé terjedt el.

A gyermekkozosség is melegagya a betegségeknek. Régeb-
ben beteg gyereket nem vittek be a kozosségbe, és hagytak
id6t a felgyogyulasra, megerésodésre.

Hallatlan mértékben befolyasolja immunrendszeriinket a
lelki allapotunk. A kiegyensulyozott, 6nmagaval (és ezért kor-
nyezetével is) ,egyenesben 1évé” ember ritkan beteg.

Korunk embere (és gyermeke) nagyon gyak-
ran lelkileg sériilt, elégedetlen, sikerélmény- és
\ dicsérethianytdl szenved, faradt, sokszor ki-
égett, keserd.

Mit tegyiink,
hogy egészségesek maradjunk?

( — Tisztitsuk vagy tisztittassuk meg lelkiinket

(kinezioldgia, pszichoterdpia, autogén tré-
ning, reiki, j6ga, Hellinger-féle csaladallitas, agykontroll,
hit) és testiinket (tisztité-, méregtelenits kira, bojt, kolon
hydroterapia, bélmosas stb.

— Oriiljiink, gyonyérkédjiink, dicsérjiink (nincs ember, akit
ne lehetne valamiért).

— Taplalkozzunk egészségesen — nem mindegy, hogy mikor,
mit és mivel esziink — példaként ma nagy divat a konnyen
betarthatd és megszokhaté paleolit étrend.

— Szabadidénket toltsiik kikapcsoloddssal, aktiv pihenéssel,
élményduisan — csalddunkkal egytitt.

— Tartsuk karban immunrendszeriinket: természetes im-
munerdsitékkel (sok ilyen ,taplalékkiegészité” van forga-
lomban, melyek tobbsége igen jo hatasu — féként, ha nem
szintetikusak, azaz zoldségbdl és gyiimolcsbdl késziiltek).
Sziikség esetén haszndljunk gyégynévényeket vagy ho-
meopatids immunerésitéket, és ezek eredménytelensége
esetén immunerdsité gyogyszereket.

— Ha mégis megbetegsziink, hagyjunk id6t és energiat a
gyogyuldsra.

Dr. Kemény Janos

Megjegyzés: Rendszeresen végziink immunerdsitést biorezo-
nancidval, jo eredményekkel.

Kivalo taplalékkiegészitok is segithetnek ebben, ezek kivilasz-
tdsaban szivesen segitek.



Az Gjtelepi 3-1-2
és a d6-in csoport

Helyi ujsagunk mdr kétszer is beszdmolt csapatunkrdl. Orém-
mel éliink ismét a lehetdséggel, hiszen ezek a torndk, nem is
beszélve a nagyon lelkes két csapatrdl, igazdn megérdemlik a
kedves olvasé figyelmét.

Ha kedve tdamad, csatlakozhat hétfén és szerddan hozzdnk,
a Jokai utca 19 szdm alatt lévé Népfdiskola épiiletében, 18
ordtol (bejarat a Mora Ferenc utca feldl). Altaldban 17.45-
kor gyiilekeziink, és 18 drdtol az iskola ajtajdat biztonsdgi
okokbdl be is zdrjuk, igy fontos a pontos érkezés. A 3-1-2
merididntorndra semmi kiilonlegeset nem kell magukkal
hozni a résztveviknek, taldn egy torolkozd és egy kis tiveg viz
mindig jo ha kéznél van, do-in-re kell egy polifoam, melegitd
és egy takaré is. (Erdeklédni Horvith Agindl, a csoport veze-
tdjénél lehet, a 06-70-224-1850-es telefonszdmon — szerk.)

Kiknek ajanlom? Mindenkinek, kortél és nemtdl fiigget-
leniil, aki szeretne egészségére vigyazni, és jo kozosségben
rendszeresen mozogni.

A 3-1-2 kinai meridiantorna csapatunk 2015 mdjusaban
alakult, a dé-in csapat 2015 szeptemberében. Azéta toretle-
niil egyiitt vagyunk hetente kétszer, és mondhatom: remekiil
érezziik magunkat. Errél, ha barkit megkérdeztek a csapa-
tokbdl, egyként igy fognak nyilatkozni.

Most éppen csak felidézziik mindketté lényegét.

Az un. merididnok a testiink szerveit/szervrendszereit
0sszekotd lathatatlan (ma mér azonban — hala Zhu professzor
munkassaganak — ismert) energiacsatornak, a benniinket él-
teté energidval ellatd ,biodramok” A 12 pér fécsatorndn és a
test eliils6 (hasi) és hatsé (hati) kozépvonaldban 1-1 vezeté-
ken arad az életerd (az in. CSI). A meridiantorna gyégyit6
torna: ugy aktivalja az egész testet, hogy rendszeres gyakor-
lasaval helyreall az energiakeringés. A torna sorrendje vilag-
szerte azonos ,koreografia” szerinti.

Mit rejt maga a 3-1-2 elnevezés? A ,3” jelenti hdrom olyan
akupunkturas pont masszdzsat, amelyek az egész testet akti-
valjak tet6tdl talpig, a ,2” a két lab folyamatos megdolgozd-
sat, az ,1” pedig a torna végén a specialis hasi légzést jelenti.
A bemelegité ,tapsolasos” részt koveti a harom pont massza-
zsa, majd a széles terpeszben torténd guggolds, s a befejezd
fazis a test végigcsapkoddsa a karoktdl a talpakig.

Maga a torna 20-25 percet vesz igénybe, amelyet kovets-
en elvégezziik a 4 kinai szemtornat és a 8 filmasszazst is, és
a hasi 1égzéssel fejezziik be.

A dé-in — mint a korabbi cikkekben is emlitettem — ki-
csit hasonlit a jogara. A nagy kiilonbség a kett6 kozott, hogy
mig a jéga a kézponti mirigyekre helyezi a f6 hangstlyt, a
d6-in ugyanigy meridianon alapulé rendszer, mint a 3-1-2,
azonban maga ,a d6-in az 6nmasszazzsal valé megujulas 6si
miivészete”.

A dé-in is gyogyité hatasi. Minden mozdulatnal tudjuk,
hogy mely szervre/szervrendszerre hatunk. A torna elején
fokozatosan érjiik el a rdhangolédé ellazulast, és lassu ki-
mozgatasokkal haladunk az 4llé gyakorlatoktol az l6-, majd
fekvégyakorlatokig. Az ,edzés” befejezésekor teljesen ellazult
allapotban egy tn ,vezetett relaxaci6” segiti, hogy minden kis
porcikdnkban érezziik és ,elraktdrozzuk” a friss életerét.

K6szonjiik, hogy minderrdl beszamolhattunk. A csapatok
képviseletében: Horvdth Agi




Téli teendok kertunkben

Ha azt gondolndnk, hogy nekiink is téli dlmot kellene
aludnunk, mint egy medvének, akkor mar most fel kell hogy
ébresszek mindenkit, NEM!

Ez a kertjeinkre is igaz, mert bar gy ttnik, hogy kertjeink
vegetalnak, sok olyan teendd van, aminek ilyenkor is nekilat-
hatunk vagy bepétolhatjuk az 6szi lemaradast.

Léassuk csak, miket tehetiink:

— Ha majd kidobjuk a kivagott karacsonyfankat, az kivaléan
alkalmas lesz a fagyra kényesebb cserjék és viragzé nové-
nyek betakardsara. Levigott dgaival csodas talajtakaroként
funkcionalhat a fagyos janudri, februdri idészakban. Nem
is beszélve arrol, hogy ez egyfajta természetes novényvé-
delem. Tavasszal, mikor mar hajtanak az alattuk 1évé no-
vények, akkor pedig akinek van komposztaléja, ott is tudja
hasznositani.

— A téli idGszak igazan alkalmas arra is, hogy ilyenkor valasz-
szuk ki és telepitsiik kertiink legékesebb rozsatoveit, vala-
mint a gytimolcs- és egyéb viragzd vagy arnyas fait. Mivel
a fak nyugalmi édllapotban vannak ilyenkor, a visszaesés
valészintisége igen csekély. Természetesen a szakembe-
reket érdemes megkérdezni, hogy a mi kornyezetiinkben
milyen fajtakat célszer( iltetni és azok milyen gondozast
igényelnek a tovabbiakban.

— Ebben az id6szakban lehet példaul megel6z6 permetezést
végezni, mert igy megelézhetjiik a telet atvészeld rovarok és
betegségek altal okozott karokat. Nemrég hallottam, hogy
célszerd a rovarok ellen olyan kombindlt permetezdszert
haszndlni, amelyhez adunk egy kis paraffint (gyogyszer-
tarban kaphat6), mert az megfojtja a kértevét, viszont a
névényzetben nem tesz kart. Azt azért tartsuk szem elétt,
hogy fagyban és es6ben, erds szélben ne permetezziink.

— Lehet ilyenkor metszeni is, de arra figyeljiink, hogy csak
virdgzo, arnyas és gytmolcsfakat. A tavasszal virdgzd
cserjéket semmiképen se ebben az iddszakban metssziik,
mert megfosztjuk dket tavasszal nyilé viragaiktdl. Ilyenek
a gyongyvessz0, aranyvesszo, birs...

— Célszerd ilyenkor a gyomirtas is, mert el sem tudjuk kép-
zelni mennyi olyan gyomnévény van, amelyik képes télen
is virdgozni és magvak ezreit szérni szét kertiinkben. Sza-
baduljunk meg t6liik mihamarabb, miel6tt még szétszo-

rédndnak, mert ha nem léptink kozbe id6ben, a kovetkezd
évben harcolhatunk elleniik.

— Vélaszhatjuk ebben az id6ben akdr minden kerti gépiink
és szerszamunk javitdsat vagy szervizelését is. Ilyenkor
van id6 arra, hogy alaposan dtnézziik Gket. Lehet olajat
cserélni, sziir6t cserélni, késeket élezni, olajozni, zsirozni
a szerszamokat. Higgyék el, okosabban teszik, ha ezeket a
karbantartdsi munkakat akkor végzik, amikor ezek a szer-
szamok tizemen kiviil vannak, tapasztalatbdl tudom.

— Biztosan sokunk taldlkozott mar csigaval a kertjében. Mi-
vel egy csiga legaldbb 200 utddot produkal tavasztdl 6szig,
illetve nagyon nehéz az elleniik valé kiizdelem, a lehetd
legjobb megoldas, ha még a tél derekan megcsipjiik 6ket
és eltavolitjuk kertiinkbdl.

— Elfelejtettiik eltenni az &sszel vasarolt virdghagymakat?
Semmi baj, ha éppen nem fagy a talaj, nyugodtan tegyiik
el 6ket, legyenek azok tulipanok, jacintok, narciszok vagy
akar safranyfélék.

Egyre tobb kertben van mar kisebb-nagyobb halakat is
rejté tavacska, csobogd. Ezekhez is hadd adjak néhany ta-
ndcsot télire.

Téli haltartas, haletetés

— A ha a tél szokatlanul magas hémérsékleteket produkalt,
és igy problémak sorat okozta a névényekné és az allattar-
tasban is. A kerti tavakban teleltetett kiilonféle diszhalak
esetében is tapasztalhatd a nagyfoku aktivitds. Halainkat
megfigyelve lathatjuk, hogy a t6 fels6 rétegeit nemcsak a
napfiirdézés és a langyos vizfelszin miatt keresik fel, ha-
nem mozgasukbol, viselkedésiikbdl kideriil, hogy eleség
utdn kutatnak. Bizonyos tapldléknak tiné uszadékokat,
a szél altal berepitett novényi részecskéket szdjukba véve
izlelgetnek, majd a sekélyeseket dvatosan megkozelitve az
iszapban vagy vékony iiledékben turkalva remélnek egy-
egy izletesebb falatot. A miianyag és betonfald medencék
jellegiiknél fogva nem rendelkeznek elég tapanyaggal, £6-
leg ha a medence fiatal vagy névényekkel gyéren telepitett.
Abban az esetben, ha a vizhémérséklet tartésan 7-8 °C
folé emelkedik, megkinalhatjuk halainkat egy kevés specia-
lis téli eledellel. Ezt a téli etetést azonban nagyon évatosan
kell végezni, mert igen konnyen halpusztuldshoz vezethet.
Egy hosszabb, melegebb periédusban 2—3 naponta szigora
mértéktartassal etethetjiik halainkat, de ha fenndll a veszé-
lye egy erds lehilésnek vagy akar fagyasnak ezt azonnal
hagyjuk abba, hogy halaink gyomor- és béltartalma kiiiriil-
hessen még idében. A téli etetésnél sajnos a viz mindsége
is gyorsan romlik, mivel a halak iiriilékét a teleld névények
egyaltaldn nem, a baktériumok pedig csak kismértékben
tudjak feldolgozni.

— Igy a t6 vizében felhalmozédott oldott tapanyagok lassan
mérgezévé valhatnak, a tavaszi erGteljes felmelegedésre
pedig egy igen durva algarobbanas keletkezhet, amit nem
biztos, hogy a szokott médon tudunk majd kezelni. Tehat,



ha muszdj, mértékkel etessiink és haszndljunk specidlis,
merild téli tapanyagot, amit konnyebben emésztenek a
halak és a vizet sem szennyezi annyira. Ilyen esetben a
téviz nitrat- és pH-szintjének rendszeres ellenérzésével
képet kaphatunk annak dllapotardl és igy korrigalhatunk
vagy beavatkozhatunk a jobb vizmindség és a halaink ér-
dekében.

A léktartas modszerei

— A hideg bekoszontével a té élete lelassul. Halaink 5 °C
alatt félig dermedt dllapotba keriilnek, az aljzat kozelébe
htzédva lassan tszkalnak. A vizfelszinen megjelenik a jég-
takard, ami eleinte visszaolvad, majd naprol napra vasta-
gabba valik. Tavainkat a téli id6szakban is szell6ztetni kell,
mivel a halaknak oxigénre van sziikségiik, masrészt a to
aljan osszegytlt iilledékben a szerves anyagok lassi bom-
lasa soran keletkezett mérgezd, kellemetlen szagt gazokat
el kell vezetni. Ezek a gazok a zart jégpancél alatt a vizbe
visszaoldddva halpusztuldst okoznak. A 1éktartiashoz hasz-
nalhatunk mechanikus befagyasgatlokat, usztathat6 elekt-
romos flitékésziiléket, tolevegbztetd légpumpat, vagy kis
teljesitmény(i vizszivattyut. Kilonféle kéziszerszamokkal
magunk is vaghatunk léket, de ennek folyamatos nyitott
allapotat nehéz megtartani. A jeget sose torjiik at, mert az
igy keltett lokéshullamok elkabithatjak, s6t el is pusztithat-
jak halainkat.

— Mechanikus befagyasgatlok: Ezek a viz felszinén lebegé
hungarocell anyagu késziilékek, tipustdl fiiggéen 25 ill.
40 cm atmérdja léket tartanak a vizben. Ezek az eszkozok
-10 °C-ig hatasosak.

— Usztathaté elektromos  fiitékésziilékek: A vizfelszinen
tsz6, hungarocellbe agyazott elektromos késziilék, mely
150, 300 és 600 W teljesitménnyel kaphato.

— Télevegéztetd légpumpak — kis teljesitmény vizszivattyuk:
Mindkét alkalmazas a téviz oxigénnel vald ellatdsan talme-
nden j6 megoldast nyujt a léktartasra is. Hatranya, hogy
sekély (0,8 méter alatt) vagy kis tavaknal (1-1,5 kobméter
alatt) nagyon lehiiti a vizet, és igy halpusztuldst okozhat.

Tudom, hogy egy csaladi haz mindig ad feladatot, illetve azt
szoktak mondani, hogy soha sincs kész, én meg még csak
szaporitom a tennivalokat. Higgyék el, nem ez all a hattér-
ben, csak pusztin segiteni szeretnék, illetve otleteket adni,
hogy melyek azok a kerti munkalatok, amelyeket at lehet
tenni az tinnepek utanra.

Udvozlettel:
Kuvikné Végi Veronika
Flora-Pack Kertészet « 2400 Dunatijvdros Venyimi iit 28.
Telefon: 25/286 041, 30/957 6088 « gava@florapack.hu
www.florapack.hu « www.kert-to.hu

...hogy tényleg
TUNDERKERT legyen




Sutiverseny

Az idei siitiversenyen jelentkeztek eddig a legtobben.
Nagy 6rom volt latni a sok szebbnél szebb finomsagot. A ver-
senyen 17-en indultak.

Nagyon sokan hoztak versenyen kiviil is inycsiklandozé
finomsagokat, nekik is nagyon szépen készonjiik! Természe-
tesen minden elfogyott az utols6 morzsaig a jelenlévé nem
kis 1étszamu vendégsereglet legnagyobb 6romére.

Eredmények

L. dij: BOTKA ISTVANNE
1. dij: CZOBOR ISTVANNE
111 dfj: KNYIHARNE ANDREA

Kiilondij: SZENCI ZSOEL
Kiilondij: JUHASZNE HORVATH ERIKA
Kiiléndij: JAMBOR LILI

\-na. Fu

..6s Jambor Lili kulondt]as tortaz

Receptek

L helyezett: BOTKA ISTVANNE

Gesztenyés-babapiskotds szelet

HOZZAVALOK:

2 csomag gesztenyemassza, 25 dkg dardlt keksz,
izlés szerint rum vagy rumaroma, cukor, 1 liter
tej, 1 csomag babapiskdta, 1 tdbla csoki a di-
szitéshez (esetleg kakadpor), 3 csomag vanilids
puding, 25 dkg Rama margarin, 4 dl Hulala
cukrdszhab

ELKESZITES:

Alap: 2 csomag gesztenyemassza, 25 dkg daralt

keksz, izlés szerink rum vagy rumaroma, 10-15 dkg cukor. Ezeket kevés
tejjel jol 6sszedolgozzuk (kb. 1 dl, ne legyen tul lagy).

Krém: 9 dl tej, 3 cs. vanilids puding, 15-20 dkg cukor. Elkészitjiik a pudin-
got, és ha kihlt, 25 dkg Ramét hozzakeveriink.

OSSZEALLITAS

A gesztenyés masszit egyenletesen a tepsi aljara nyomkodjuk. A krém
egyik felét rarakjuk. Rumos tejben dztatott babapiskéta a kovetkezd réteg
(ne szivja meg nagyon magat). Ezutdn a krém mdsik felét is rarakjuk, végiil
a tetejére 4 dl felvert Hulaldt egyenletesen elosztunk, i{zlés szerint csokit
reszeliink rd. Egy éjszakdra a hiitébe tessziik, hogy a piskéta megpuhuljon.
J6 étvagyat hozzd!

IL helyezett: CZOBOR ISTVANNE

Kardcsonyi mézes zserbo

HOZZAVALOK

a tésztdhoz: 50 dkg liszt, 10 dkg vaj, 16 dkg por-
cukor, 1 mokkdskandl szédabikarbéna, 2 egész
tojds, 4 evékandl méz, 2 evikandl tejfol (ha
sziikséges, akkor még 1 kandl tejfol)

a krémhez: 3 tojdssdrgdja, 3 evékandl kristdly-
cukor, 2 csomag vanilidscukor, 3 evékandl liszt,
5 dl tej + 50 dkg Rama margarin, 25 dkg cukor

ELKESZITES

A tészta hozzavaloit jol osszedolgozzuk és 5 lapot siitiink siitélemezen.

3 tojassargdjat 3 evékanal kristalycukorral és 2 csomag vanilidscukorral
habosra keveriink. Hozzékeveriink még 3 ev6kanal lisztet. 5 dl tejet fel-
forralunk. Levessziik a tlizrdl, és 6vatosan hozzdadjuk a cukros tojéssargd-
jas masszét. Vigydzzunk, nehogy a tojds dsszecsomdsodjon. 50 dkg Rama
margarint 25 dkg porcukorral kikeveriink és a kihdlt krémmel 6sszeke-
verjilk. Ha csokis krémet akarunk, akkor 1 evékandl kakadt is keverjiink
hozza.

A kihdlt lapokat megtoltjiik, a tetejét porcukorral megszérjuk. (1 napot
puhulni kell a siiteménynek.)

IIL helyezett: KNYIHARNE ANDREA
Turés finomsdg

HOZZAVALOK

2 csomag 250 grammos tiird, 1 doboz 450 gram-
mos tejfol, 5 tojds, 5 evikandl griz, 2 csomag
vanilidscukor, 20 dkg cukor, 10 dkg vaj, 1 citrom
reszelt héja, 10 dkg mazsola (el is hagyhatjuk)

ELKESZITES

A tarét, a tejfolt, az 5 tojas sargdjat, a cukrot,
a vanilidscukrot robotgéppel jol 6sszekeverjiik.
Hozzétessziik a grizt, a citrom héjét és a mazsolat, s fakandllal ismét jol
osszedolgozzuk. 2-3 6ran 4t pihentetjilk. Amikor letelt a pihentetési id§,
a tojasfehérjékbdl pici séval kemény habot veriink, s dvatosan, kis adagok-
ban 6sszevegyitjiik a tirés masszaval.

Stit6papirral bélelt tepsibe ontjik, s rareszeljitkk a 10 dkg hideg vajat.

180 °C-os siitében kb. 50-60 perc alatt készre siitjiik.
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