Karacsonyvaras kozben egyre tobb
embert foglalkoztatnak olyan gondo-
latok, amilyenek néhdny évvel ezel6tt
még hidegen hagytak minket.
Természetes, hogy az év legnagyobb
csalddi tinnepe alkalméval mindenki
szamba veszi sziikebb-tdgabb csalad-
jat — mar aki olyan szerencsés, hogy
van csalddja. De még a nagyszil6k-
kel, sziil6kkel, gyerekekkel, unokak-
kal, unokatestvérekkel, nagybacsikkal

Juhdsz Gyula

Kardcsony felé
Részletek

Szép Tiindérorszdg tdmad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,

Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vdgott,

Behegesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomortin nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legyiink hdt jobbak; s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.
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Karacsonyi anziksz

Kedves Ujtelepiek!

és nagynénikkel béségesen megaldott
embereknek is 6sszeszorul egy kicsit a
sziviik ilyenkor. Hiszen észre kell ven-
niiik, észre kell venniink, hogy a csa-
ladtagokon kiviill nemigen van mas,
akire szamithatunk. Lemorzsolddnak,
eltiinnek, elhidegiilnek a baratok, sok-
szor azért, mert 6k is olyan (rossz)
helyzetbe keriiltek, mint mi. A szom-
szédokat is lefoglaljdk a sajat gondja-
ik. A munkatarsak remegnek a maguk
munkahelyéért. A szomszédok bezar-
kéznak. Az ismerdsok csak messzirdl
intenek.

Mi lehet azokkal, akiknek nincs csa-
ladjuk?

Minden évben tapasztaljuk, hogy
a nagy unnepek, vagy nagy szeren-
csétlenségek idején Osszefognak, vagy
legalabbis megprobalnak 6sszefogni az
emberek. Az embereknek az a része,
amely a sajat bérén tapasztalhatta mar,
milyen a magdny, a szerencsétlenség.
De évrdl évre gyengébbnek latszik ez
az Osszefogas. Fogy az er6, fogy a te-
hetség, egyre kevesebbdl adhatunk
egymasnak.

A j6 526, az emberi melegség, az egy-
mas irdnti figyelem azonban olyan dol-
gok, amelyek pénz, erd, tehetség hijan
is 1éteznek. Csak némi beleérzé képes-
ség kell hozza. Bele kell gondolni, hogy
ma este vagy holnap reggel vajon mit
érezhet az az ember ott, a kerités vagy
az utca masik oldaldn, akire nagyon ré-
gen nem nyitotta ra az ajtot senki?

Ot percet megér, hogy koszonjiink
neki, és ezzel megszépitsitk a napjat.
Lehet ez egy Gj baritsag kezdete is,
amelytdl otthonosabb lesz a legbizto-
sabbnak téiné otthon is. Lehet, hogy
egyszer nekiink is sziikségiink lesz egy
ilyen koszonésre.

Talan éppen karacsonykor.

Ujtelepi
osszefogds

Erdekes fejleményeket ho-
zott ez az év Dunaujvéros
talan legkevesebbet emle-
getett részén, Ujtelepen.
Folytatds a 2. oldalon.

Mikor hivjuk

a polgdrdrséget
és mikor hivjuk
a renddrséget?

Kedves Ujtelepiek!
Hegediis Laszl6 vagyok, a
Dunaujvarosi Varosvéddk
Polgardrségének a titkdra.
Az elsé lapszdmban mar
sz6 esett arrdl, hogyan tud-
juk megdvni vagyonunkat
az 4ldozatta valastél. Ugy
latjuk, azokat a tanacsokat,
amik elhangzottak, a lakdék
kezdik komolyan venni.
A célunk tovéabbra is az,
hogy jelenlétiinkkel tavol
tartsuk a btinelkovetdket
Ujteleptdl.

Folytatds a 3. oldalon.

Gondolatok
az orvoslasrol
és a gyogyitasrol

Motté: Az emberek tobb-
sége boldogan dtruhdzza
a gyogyitds-gyogyulds fe-
lelésségét a gyogyitora és
a gyogyszerekre — mintegy
kiviildalloként  figyelve az
eredményt.

Folytatds a 4. oldalon.



Ujtelepi 6sszefogas

Folytatds az 1. oldalrdl.

Erdekes és valéban 21. szazadi fejlemény: hol mds-
hol, mint a facebookon szervez&dott meg egy csoport
helyi lakosokbdl, akik a fejiikbe vették, hogy minden
dron tesznek valamit Ujtelepért. Legfébb céljuk, hogy
torténjen ezen a kornyéken par valtozas.

A legfontosabb része ennek a kezdeményezésnek,
hogy politikamentes. Vagyis nem akarja mindenbe
belemagyardzni a politikat, nem ugy kozelit a helyi
kérdésekhez, hogy ezt X part akarja, akkor jé, ha Y
part akarja, akkor rossz. Ideje levetkézni ezt a fajta
felfogast, allapitjak meg a csoport tagjai, koztiik a kor-
nyéken jol ismert és nagy népszertiségnek 6rvendd,
egyetlen parthoz sem két6d6 Nydri Ica fodrész.

— Mi csupadn ujtelepi lakosok vagyunk! — szogezi
le Ica. — Nem egy part szovetsége és nem valamelyik
part mozgat benniinket, hanem a jé szandék, a tenni
akaras!

A csoportban, amely természetesen nyitott min-
denki elétt, aki politikamentesen gondolkodik és cse-
lekszik, mindenféle ember talalhaté: nyugdijas, vallal-
kozd, alkalmazott, férfi és n6, id3s és fiatal.

A kezdeményezés egyik legnagyobb eredménye,
hogy sikertilt annyi tdmogatot osszegydjteni, akik egy
rendszeresen fizetett, kisebb-nagyobb 0Osszeggel ta-
mogatjak az Ujtelepi Polgarérséget. Aki arrafelé lakik,
tudja, érzi, mekkora sziikség van erre a szervezetre,
hiszen az atutazo el6tt olyan békésnek latszé kornyé-
ken tortént mar utcai rablds fényes nappal is, termé-
szetesen idGs, kiszolgaltatott ember sérelmére.

Miéta létezik a polgardérség és rendszeresen jaréro-
zik a telepen, jelent8sen visszaesett a bilincselekmé-
nyek szdma. Kevesebb a lopas, a gépkocsifeltorés, ami
korédbban még az udvarokban all6 autéknal is megtor-
tént. Am a btin6zdk tudjik, hogy éjjel és nappal csak

Ujtelep (Dunatjvaros)

par utcdra, néhany méterre vannak a polgarérok, akik
hatdrozott fellépésiikkel, helyismeretiikkel, a rend6r-
séghez fiz6d6 kivald kapcsolataikkal és f6ként jo hir-
ado osszekottetéseikkel eredményesen akaddlyozhat-
nak meg mindenfajta biintettet.

Az Uijtelepi csoport célja, hogy fokozatos fejlédést
érjenek el a varosrész kozlekedésében is. Mar tobb
férumot rendeztek a buszmenetrend &talakitasaval
kapcsolatban. Els6sorban a Béke varosrésszel és a te-
meto6vel val6 dsszekottetést hianyoljak. Tobbszor eld-
fordult mar, hogy a varosi korjaratok késéssel érkeztek
az Gjtelepi végallomasra. A buszmegallok elhelyezését
sem tartjak tokéletesnek, jobban kiépitett végallomast
is szeretnének. Szerintiik javitani kellene a jardak bur-
kolatat és helyenként a csapadékviz-elvezetést is. Sok
a gond az eloregedett, a jarddkra, uttestre kiéro fakkal
is. A zoldhulladék elszallitasat is Gjra akarjak szervez-
ni. Felmeriilt, hogy Ujtelepen j6 lenne ismét egy-két
kisbolt, mert a nagy bevasarlékézpontokig nem min-
denki megy el szivesen, kiilondsen, akinek nincs au-
tdja.

E célok eléréséhez elsésorban és mindenképpen
osszefogasra van sziikség! Ha az udjtelepiek nem fog-
nak Ossze, nem tudjak kozosen képviselni érdekeiket
(ismét hangsulyozzak: partoktdl fiiggetleniil!), akkor
ismét hatrasoroljak kéréseiket mads, jobb érdekérvé-
nyesité képességgel rendelkezé teriiletek lakosainak
kéréseihez képest.

Egy hatékony, nagy létszamu, a napi torténésekre is
gyorsan reagald, a facebookon és a szomszédok sz6-
beli tajékoztatasan alapul6 csoport viszont arra kész-
teti a politikusokat, a varosi kozgytlés képviselit és
a polgarmesteri hivatal vezetdit is, hogy szamitasba
vegyék és minél hamarabb kielégitsék az ujtelepiek
jogos igényeit!




Mikor hivjuk a polgardrséget
és mikor hivjuk a renddrséget?

Folytatds az 1. oldalrdl.

Ez meglatasunk szerint sikeriilt! Blincselekmény elkove-
tésérol egy esetben van tudomdasunk, ami a Pet6fi utcaban
tortént. Ebbdl is latszik, hogy az 6thénapos munkanknak
van eredménye. Az elmult hetekben Ujtelep utcdin meg-
jelentek az dgynevezett hazaldk, akik becsengetnek az
ingatlanokba arra hivatkozva, hogy éhesek vagy éppen vi-
ragot arulnak. Ezeket az embereket nem szabad beenged-
ni ingatlanjaikba, mert lehet, hogy rossz szandék vezérli
Gket. Elterelik a figyelmet és elviszik az értékeket. Azt ta-
ndcsolom, hogy ilyen egyénekkel csak keritésen kiviil be-
széljenek, és ne engedjék be otthonukba! Ennek kapcsan
felmeriil a kérdés, hogy kinek jelezzék az esetet? Minden
esetben a renddrséget kell értesiteni, mert 6k rendelkez-
nek intézkedési joggal, a polgardrségnek nincs ilyen jogo-

sultsaga. Ez féleg a nappali idészakra vonatkozik. Ejszaka
azonban barmilyen gyanusat észlelnének, kérem, jelezzék
felénk, mert a tertileten vagyunk és le tudjuk reagalni.

A telefonszamunk a kovetkez6: 06 30/792-5326,
amelyet éjszaka folyaman feltétleniil hivjanak,
ha barmely gyants eseményt észlelnek!

Eddigi tamogatdsaikat koszonjiik szépen, és ha lehet6-
ségiik lesz rd, a jovében is szamitunk tamogatasukra!

Engedjék meg, hogy az iinnepek kozeledtével a pol-
garérségiink nevében eztton kivanjunk Onoknek kelle-
mes kardcsonyi tinnepeket és boldog 4j évet!

Egy esti beszélgetés

Madr hiivosek, sotétek az esték.
Ldtszik a leheletiink: Fdzosan
huizzuk nyakunkat a sdl védelmé-
be. De még kint vagyunk az ut-
cdn, mert az 0sz miatt sok a hdz
koriili munka, mert boltba kell
szaladni, mert most értiink csak
haza s a kutya oromét még ki kell
élvezni, vagy drdga unokdnk vé-
delmében az utcdban lassitani
kell az autdésokat. Aztdn megldt-
juk egymdst és — de régen ldttam
szomszéd, hogy van? — megszoli-
tdssal mdr bele is fogunk a hely-
zet kibeszélésébe.

Tud valamit az igényelt fekvi-
renddr kihelyezésérél? — kér-
dezi a szomszédom, mert nem
elég, hogy a kocsik nagyon gyor-
san vdgtdznak dt az utcdn, mdr
olyan kordn sétét van, hogy az
unokdimat végképp nem merem
kiengedni biciklizni, féltem JOket.
Hiszen 6k szertelenek, az auto-
sok meg feleldtlenek. Gyakran
ki kell dllnom az utca kozepére,
hogy lassitdsra birjam az auto-

kat. Nem veszélytelen megoldds,
de az unokdknak is mozogniuk
kell, hogy jol érezzék magukat, és
jolessen a vacsora. Vagyis sokat
segitene a fekvérendor.

— Igen, valamit tudok réla, mert
nemrégen tanuja voltam, hogy a
fekvérenddr telepitését kezdemé-
nyezé szomszéd Toth képviseld
urnak odaadta a kérvény md-
solatdt, hogy segitsen a megva-
lositds meggyorsitdsdban. Azon
rajta van a kérvémy dtvételének
ddtuma és az dtvevd aldirdsa.
Reménykedjiink.

Aztdn a buszjaratokkal kapcso-
latos forumokra terelédik a szo,
melyrél még a Dunaujvdrosi Hir-
lapban is cikkek jelentek meg. Jo
lenne az igényeknek és az észre-
vételeknek megfeleléen modosi-
tani a jaratokat. Ahogy most van,
nem igazdn haszndlhaté szolgdl-
tatds, ezért nagyon sokan mads
megolddst vilasztanak, igy még
ugy is titinhet, mintha a jdratok

nem lennének kihaszndlva. A jo
és a rossz szolgdltatds kozott az
a kiilonbség, hogy az egyik miiko-
dik, a mdsik meg nem. Nem min-
den csak pénzkérdés, hiszen a jo
szervezés a jo mindség garancid-
ja. Sokakat érint a dolog, mert a
forumokon valo részvétel megha-
ladta a vdrakozdst. Igy tél elején
még fontosabb a tomegkizlekedés
rendbetétele.

Aztdn szoba keriil, hogy kez-
diink kidllni az érdekeinkért. Jo
latni, hogy a rengeteg tapasz-
talatot hogyan adjik tovdibb az
emberek egymds kozott. Taldn
ez segit a fekvirenddr, a busz-
forgalom, jdtszotér, a kdtyuzds
rendbetételében, a mindennapok
dtélésében. Jo érezmi, amint ér-
tiink is tesznek emberek, és nem
kell félni, hogy pusztiba kidltott
sz6 marad minden logikus, segi-
té szdndéku, jogos és tisztességes
felvetéstink.

Reménykedjiink.



EGESZSEGERT BT,

Gondolatok az orvoslasrol
és a gyogyitasrol

Folytatds az 1. oldalrdl.

Az a kifejezésiink, hogy ,orvosoljuk” a bajt .

a ,gyogyitjuk” helyett, azt az érzetet kelti,

t /&’ \
hogy csak az orvos gyégyit. +é'

Véleményem szerint a gyégyitast a gyo-
gyito végzi. A modszerek (elveikben) sok-
félék, és részben ezért — és a betegek kii-
16nb6z6sége miatt — eredményességiik sem -~
egyforma. 4

Ha az eredményességet a panaszok, tiine-
tek enyhiilésének, megsziinésének gyorsasa-
gan mérjik le, az orvoslas a gy6ztes, ugyanigy
az azonnali segitséget igényls esetekben is.

A gybgyitas palettdjan a ,tudomanyos” orvoslas
mellett — sajnos néha ellenében — az alternativ (va-
laszthat6) moédszerek allnak. Ezek tobbsége a szervezet
ongyogyitd képességét erdsiti, ami a betegségek mély
okait hivatott megsziintetni — anélkiil, hogy minden
esetben ismerné azokat. E korbe tartozik tobbek kozt az
akupunktura, a lagy lézeres gyogyitas, a homeopatia és a
természetgyogyaszat. Utdbbi a természet adta — mel-
lékhatasmentes — anyagokat vagy mddszereket (gyogy-
novények, energia, informacié, magneses rezgések stb.)
haszndlja gyogyitasra, egészségfenntartasra. Ide sorolha-
tok azok a modszerek is, melyekkel 6nmagunk befolya-
solhatjuk, tisztithatjuk tudatunk, tudatalattink tartalmat
(kinezioldgia, autogén tréning, agykontroll, reiki, joga,
Heilinger-terapia stb.).

Eside sorolhaté a 21. sz4zad gyégyité médszere, a bio-
informatika, kozismertebb néven a biorezonancia is.

Persze, a vélasztds nehéz, nincs elég informdacionk
hozzd. Sokak szerint a megérzésiink jo tandcsadé. Igaz,
a fogyasztoi tarsadalom figyelembefolyasol6é szandéka
nem kedvez a megérzéseknek, az 6nallé6 dontéseknek és
sem az orvostudomany, sem az alternativ gyodgyitas te-
riilete nem mentes az anyagi érdekeltségtol.

A tudomadnyos orvoslds a betegségek megel6zésében
igen nagy szerepet jatszik, de az egészségiink megorzé-
séért csak mi magunk tudunk tenni! Olyan egészségi
allapotban kell(ene) magunkat tartani, hogy az arté té-
nyezGknek esélyiik ne lehessen a megbetegitésiinkre!

Sokan tudjak, hogy elkotelezett hive vagyok az
egészség meglrzésének és minden olyan moédszernek,
amellyel negativ mellékhatds nélkiil gyégyithatunk, gyo-
gyulhatunk.

Egészséghazunkban tobb ilyen tevékenységet
végziink, ezekrdl szeretnék hasznos informaécidkat
nyujtani.

Dr. Kemény Jdnos

Lagy lézer kezelés

A lagy lézereket a testfeliileten vagy kissé mé-
lyebben megjelend betegségek, panaszok gyo-
gyitasara alkalmazzak.

A lagy lézersugar segiti a beteg sejtek ere-
deti mikodésének visszadllitasat. Javitja a sej-
tekben az oxigénellatast, az erek Gjraképzddé-
sét, az ellenanyag-termelést, a vérkeringést.
o Csokkenti a gyulladdsokat, az 6démakat. Al-
kalmazasa meginditja az egyaltalan nem, vagy
igen nehezen gydgyulé sebek gyogyulasat, faj-
dalomcsillapito, gyulladdscsokkentd hatasa. A
megnovekedett ellenanyag-termelés javitja a
szervezet dltaldnos védekezOképességét. Az 6déma csok-
kentése és véromleny felszivasa révén csillapitja az izom-
és infesziilést, igy a balesetet szenvedett beteg igen hamar
megszabadulhat a fdjdalmatol.

A kezelés fajdalommentes, nincs mellékhatésa.

Néhany betegség, aminél azonnal érdemes elkezdeni a
kezelést:

Az igen fajdalmas 6vsOmor és bor-herpeszfert6zések
gyogyulasi idejét megnegyedeli, az égését megfelezi.

A tenyér inainak rovidiilését (Dupuytren-kontraktira)
miitét nélkiil csak a lagy lézerrel van remény megsziintetni.

A sarokcsont-kinovések okozta fijdalmakat csokkenti.

A serdiilok térd- és sarokfajdalmanak csokkentésére
szinte az egyetlen lehetdség.

A labszarfelkély, teniszkonyok, sportsériilések, izileti
mitétek kiemelkedd gyogyitoja.

Azonnal noveli az anyatej mennyiségét.

A lagy lézer erdsiti a szovetek regeneracios képessé-
gét, lassitja a sejtek, szovetek oOregedését. Mindezekkel
nagymértékben javitja az életmindséget.

Az érsziikiiletrol és korszert, hatasos gyogymaddjarol
Az emberi szervezet minden része igényel kiilonboz6 tap-
anyagokat az épit6 folyamataihoz valamint oxigént a lebon-
té folyamataihoz, és igényli, hogy a felesleges anyagokat
eltavolitsak a kornyezetébdl.

Az oxigén és a sok-sok szdllitott anyag — egészséges ér-
rendszerrel — a szervezet barmely pontjara eljuthat. Min-
den sejtnek a miikodéséhez sziiksége van energiara, me-
lyet a hozz4 juttatott anyagok lebontasaval szerez meg.

Ha e két fontos 6sszetevébdl kevesebb van, a szerv csok-
kenti miikodését. A sziikebb ereken kevesebb vér halad at,
ez kevesebb oxigént és energiat jelent. A sziv nagyobb nyo-
massal (magas vérnyomads) prébalja javitani az ellatast — ez
a sziv tagulasahoz és kifaradasahoz vezet.



A misodik fontos kérfolyamat, hogy a fokozatosan
lerakédé zsir (koleszterin) és kalcium (mész) az érfalat
vastagga és rugalmatlanna teszik, a ver6ér belsé feliilete
egyenetlen lesz, az ér keresztmetszete besztkil. Teljes
elzarodasakor (vérrog, embolia) az altala ellatott szovet
oxigénhidny miatt elhalhat. Ez leggyakrabban a sziv ko-
szortereit (infarktus), az agyi ereket (széliités — stroke)
és az alsé végtagok ereit érinti. Utdbbi elsé tiinete, hogy
jaraskor gyakran meg kell allni. Stlyos esetben a labujjak
és a labfej tiszkosodik, akar az amputdcidra is sziikség
lehet.

Férfiak merevedési zavarainak is gyakori oka a kerin-
gés romldsa.

Az érsziikillet kivalté és hajlamosit6 okainak tobbségét
életmédunkban kereshetjiik: dohdnyzas, taplalkozas (cu-
korbetegség, magas vérzsirszint), gydgyszerek, stressz,
mozgashidny stb.

Az érbetegségek kezelésére két modszert alkalmazunk:

Ultrahangkezelés, amely a keringés javitasanak egyik
legtjabb médszere.

A késziilékkel végzett kezelésekkel a hajszalérbetegsé-
gek sulyosbodasat tudjuk megallitani a szikiilt vagy elza-
rédott erek koriil kialakult elkeriil6-athidalé erek megnyi-
tasaval, a keringés javitasa révén. A kezeléssel a betegek
allapotanak gyorsabb/lasstbb javuldsa figyelheté meg, az
érsziikiilet fokatol fiiggéen. A kezelések soran a szerve-
zetbe valtakozo erdsségli és rezgésszamu ultrahang-hul-
lamokat juttatunk be, melyek fdjdalom- és mellékhatds-
mentesen atpasztazzdak a testet elérve, az Gsszes eret.

Mofetta: A geologusok mofettanak nevezik a szén-di-
oxidot tartalmazd, alacsony héfokd, vulkani kig6zolgést.
Ezt a természeti kincset a gyogyaszatban mar 2000 éve
alkalmazzak kiilonb6zé panaszok, betegségek kezelésé-
re, gyogyitasara. Napjainkban az artéridk sztkiiletének
és a vénak tagulatanak mérséklésére hasznaljak.

Kezdetben természetes, késébb mesterségesen kiala-
kitott godrokben torténtek a kezelések, ma pedig mar az
Egészséghazban is elérheté mofettakabinban is, amit tiszta
szén-dioxidot tartalmazo palackokbdl toltiink fel.

Hatdsa: az igen magas CO,-koncentraci6 erds értagito
hatéssal rendelkezik.

Mindkét modszer kivaldéan alkalmas a végtagok verd-
érbetegségeinek (tobbek kozott érsziikiilet okozta labszar-
felkeélyek), cukorbetegségekhez tarsulé érszovédmények
kezelésére, helyredllité érmiitét, katéteres értagitas, stent
betiltetés utdn, de mitétre nem alkalmas esetekben is ked-
vezd hatasu. Javitja a trombdzis utdni leromlott keringést.
A mozgasszervi korképek koziil a keringészavarral jaro,
idiilt mozgasszervi betegségek mellett jok az eredmények
a trauma utani szovédmények kezelésében. Hasznos a szel-
lemi és fizikai teherbiré képesség (pl. vizsga, sportteljesit-
mény) novelésére is.

A Mofetta a véndkra és a nyirokerekre is j6 hatdssal van.

Bévebb informdcidért hivjon a 06-20-942-2695-6s tele-
fonszamon vagy az info@egeszsegert.hu cimen.

Honlapunkon is sok hasznos informaciét olvashat
(www.egeszsegert.hu), itt hirleveliinkre is feliratkozhat.

Fontos

telefonszamok

Mentdék
Thzoltok
Rendoérség
Segélyhivé

Aramszolgaltatok:
EMASZ

ELMU

E-ON

Gazszolgaltatok:
E-ON (DDGAZ)
E-ON (KOGAZ)
GDF (DEGAZ)
ENI (TIGAZ)
Primagéz H. Zrt

104
105
107
112

+36 40/282-828
+36 40/383-838
+36 40/545-545

+36 40/220-022
+36 40/444-000
+36 40/824-825
+36 40/333-338
+36 40/455-050

Viz- csatorna- és hoszolgaltatoé:

DVCSH Kft. tigyelet
Orvosi ellatas, Oviros:
Feln6tt korzet 6.

Felnott korzet 7.

Orvosi iigyelet — Felnott
Orvosi iigyelet — Gyermek
MAY informacié
Volianbusz Zrt. informacid
UPC informacié

DIGI informacio

Hulladékszallitas,
(Dunanett Kft.)

Hoeltakaritas
(DVG Zrt.)

Polgarmesteri Hivatal,
Dunaujvaros

Korhaz kozpont

+36 25/510-149

+36 25/286-120

+36 25/286-113

+36 25/410-600

+36 25/410-231

+36 40/494-949

+36 25/412-711

1221

+36 25/504-088

+36 25/430-852

+36 20/402-4785

+36 25/544-100

+36 25/550-550

9 vk. Toth Kalman képviselo +36 20/227-9145




Szab6 Szilvia, Szab6 Tamas

A disznotor és régi hires bollérei

A disznétor hallatan sokunknak felcsillan a szeme. Ha
hivnak benniinket, 6rommel megyiink, és ha csak egy
napra is, de elfelejtjiik cukorbajunkat, nem érdekel kolesz-
terinszintiink és felfiiggesztjiik vonalainknak tiikor el6tti
vizsgalgatdsat. A disznétor ma is csalddi {innepnek te-
kinthetd, de jéval nagyobb jelentéséggel birt a hiitégépek
modern vilaga el6tt. Akkoriban ugyanis a magyar csala-
doknak egy teljes évi huiskészletiiket kellett a disznévagas
alkalmaval feldolgozniuk és elraktarozniuk. A sézott majd
fiistolt termékek (szalonna, sonka, kolbdsz, szalami) egész
esztend6ben fogyaszthatdk voltak, épptigy, mint a zsirban
tartositva elrakott siilt htiisok, oldalasok. A pentelei gye-
rekek kedvelt nyari eledele a zsiros kenyér volt kovaszos
uborkaval.

Azt hiszem, varosunkban sokan emlékeznek még az 6t-
venes-hatvanas évek Penteléjére, amikor a téli hideg beall-
taval élénk sertésvisitasra ébredtiink. Ez id6 t4jt varosunk-
ban is nagy hagyomdnya volt még a hazi disznévagasnak
és vele egyiitt a disznétornak. Minden bizonnyal igy volt
ez mar az 1700-as évek eleje, a racok letelepedésének id6-
pontja 6ta, ugyanis a sertéstenyésztést telepiilésiinkon a
racok honositottak meg.

Altalaban minden csalddban volt egy olyan ember,
rendszerint a csaladfs, aki értett a bollérkedéshez. Mig
a férfiak a sertés vagasan dolgoztak, addig a nék el6ké-
szitették az edényeket, és a f6zéshez sziikséges tiizifaval
begyujtottak az tisthazban. A diszn66lés el6tti nap szokas
szerint Osszelilt a csalddi tandcs, és felkésziilt a masnapi
teenddkre. Mi is kell a disznévagashoz? Az 1950-es évek
el6tt példaul az, hogy az d6lban rofogjon egy 150-200 kg
koriili mangalica, az 1960-as évektdl pedig egy 150 kg
koriili husjellegti sertés. Az igazi bollér a vagas reggelén
addig meg sem mozdult, amig batoritéként meg nem ki-
néltak eredeti torkoly-, szilva- vagy kuriézumnak szamito
bodzapalinkaval. J6l emlékszem az Gtvenes évek diszné-
vagasaira, a 200 kg korili sz6ros, kovér, gyors mozgasa
mangalica disznéinkra, amibdl kett6t-harmat levagtunk.

Erdekes, hogy a régi Pentelén nagyon fontos volt a zsir
mennyisége, mert az akkori, embert prébalé fizikai mun-
kahoz bizony kellett a kaléria. Ott kezd6dott a mindség,
ha a tokaszalonna az els6é sonkandl négyujjnyival vasta-
gabb volt. A bollér altalaban csalddtag volt, esetenként
azonban ,kiilsést” is felfogadtak a feldolgozashoz. Johi-
r hentesként emlegették az 1900-as szazadforduldé utan
Mészaros Istvant, id. és ifj. Hauzer Gyulat, Lengyel Jozse-
fet, Nyuli Janost, Windics Mihalyt és Szekerka Bélat. Ok
a hentesiizletiikk mellett véllaltak csaladoknal is diszné-
feldolgozast. Hentestizlet nélkiili, hires csaladi bollérként
emlegetik még a mai napig is a Nyuli Naci bacsit, Bartalos
Mihalyt (a focikapus Besit), if). Kelemen Ferencet (csep-
16géptulajdonos volt a II. vil. haboru elétt), Hirtling Pis-
tat (az 50-es évektdl) és id. Rekenye Martont (1920-1960
kozott). Erdekességként emlitem, hogy a legrégibb hentes

Petrovics Istvan, a nagy kolté édesapja volt, akinek a Pet6-
fi Gt 15.-ben volt a hentes- és mészarszéke.

A disznévagas menete

Napjainkban is ismeriink sok tigyes bollért, akik méltan
biuiszkék mesterségiikre. Ezek kozé sorolhaté Barta Sén-
dor, Bgjics Gyorgy, Nyuli Gyorgy és Godo Istvan. Az el-
telt 6tven évben nagyot fejlédott a feldolgozas technikaja.
1955 koriil még személyesen lattam Rekenye Marci bacsit,
aki vorosrézbdl késziilt toltéjével toltotte a hazi kolbaszt.
Téle lattam el6szor a dus sz6rdi mangalica szalmaval valé
porkolését. Mesterien csavarta be a szalmakateget a disz-
n6 laba kozé, igy nem égette ki a bérkét. Marci bacsi mes-
tere volt a ,,gyilkoldsnak’, ha 6 bokte le a diszndt, az bizony
nem futott el ég6 langcsdvat a hatan hordozva!

A hatvanas évek talalmanya volt Gergely Sanyi (a birké-
z0) levegbbettjasos faporkoldje. Gyors és mindségi porko-
1éséért sokan dldottak. Nem sokkal ezutan a gazporkolés
jott divatba, nagy fejlddést eredményezve. Az ezermester,
Irimias Lajos gazporkolo égofejeit egymas eldl elkapkod-
va vasaroltak varosunk profi és amat6r bollérjei. A villany-
daralék nagyon megkonnyitették és felgyorsitottak a hazi
feldolgozast.

Disznévagas elott legel6szor is a ,sziverdsitd” italt kell
meginnia a férfiembereknek, melytdl erések és batrak lesz-
nek. A leszuiras el6tt nem art, ha balamadzaggal megkot-
jik a diszné bal hatso 1abat, igy nem tud elszaladni. A jobb
oldali ledontés utan megbakjiik a szegycsontnal, a két elsé
labanak megfogasa utan pedig felfogjuk a vért. Ezutan fel-
rakjuk lehet6leg vasasztalra, ahol lemossuk, megporkoljiik,
forré vizzel beaztatjuk, és szép fehérre lekaparjuk, lekefél-
juk. Egy allvanyra felakasztva szétszedjiik, kettéhasitva be-
vissziik egy zart helyiségbe, ahol a szalonnat, sonkat kikere-
kitjiik és a belséségeket megfézziik (abéljuk). Ezt kovetéen
a kolbaszhust feldaraboljuk, majd ledaraljuk. Ekkorra mar
el kell késziilnie a siilt vérnek, majnak, amivel enyhitik éh-
ségiiket a dolgozok. Mindezek utan kezdédhet az érdemi
munka, a toltelékek elkészitése.

LA,

Farkas Janosék disznot viagnak a Temetd utcdaban



Nyuli Néci, a leghiresebb bollér

Aki eddig veliink tartott, megérdemli, hogy igazan kivalé
pentelei izekrdl kapjon egy kis tdjékoztatast és egy-két jo
tandcsot. A PENTELEI HAZIKOLBASZ hus-zsir 8ssze-
tételét nem szabad a véletlenre bizni: 20% zsirszalonna,
80% szinhus. Ledaralds utan fiszerezhetjiik, melyet a ko-
vetkez6képpen végezhetiink el napjaink egyik elismert
bollére, Barta Sandor izesitése alapjan, aki 10 kg kolbasz
alapanyaghoz a kovetkezé fliszerezést ajanlja: 20 dkg so,
20 dkg hazi paprika, 3 dkg bors, 1 dkg 6rolt komény, 3
db fokhagyma, 5 dkg porcukor. Csak igazi hazi paprikat
haszndljunk, a fokhagymat pedig pépesre turmixoljuk!
A szalami flszerezése szinte megegyezik a kolbaszéval,
csak a s6 mennyisége kicsivel tobb, igy 25 dkg kell a 10
kg-hoz.

HURKAKESZITES Nyuli Néci szazéves, és Barta San-
dor modern technoldgidja alapjan:
; Naci béacsi 1904—1984
kozott élt, és talan 6 volt a
falu legtobbet foglalkozta-
tott bollére. O végta a disz-
ndt Piri doktor drnak, Botos
kocsmadrosnak, a nagygaz-
délkodé Szilardi Ferencnek,
Kéadar Jozsefnek (akirdl a
Kadar-volgy a nevét kapta),
Dér Janosnak, valamint jo-
nev{l iparosoknak, toébbek
kozott Kelemen Gyula ko-
vacsnak, Rézsa Mihdly da-
rélésnak, Ori Jézsef kémii-
vesnek (aki az ipartestiilet
elnoke 1937 utan) és még
tobb iparosnak, melyért az
»iparosok hentesének” is nevezték. Ma is emlegetjiik hires
KUKORICAS és VERES hurkajat! A kukoricas hurkaba
fehér kukoricat daralt, mivel ekkor még rizs nem nagyon
volt forgalomban. Ezt j6l megabalta, majd hozzatette a
hurkaba valdkat, a f6tt belsGségeket, tiidét, szivet, 1épet,
véres husdarabokat, szalonnadarabokat). Séval, borssal,
koménnyel, zsirban siilt voréshagymaval és majorannaval
fiszerezte. A VERES hurkéba szdritott, kockara vagott,
abalébe aztatott és ledardlt zsemlét rakott. A vért vagy
megf6zve, vagy nyersen adta a toltelékhez. Naci bacsi kol-
béasza Barta mesterétdl annyiban tért el, hogy kicsivel tobb
borsot és fokhagymat adott bele. Igy borsbél 7 dkg-ot, fok-
hagymabdl pedig 8—10 dkg-ot tett a 10 kg daralt htshoz.
Arra is nagyon vigyazott, hogy a paprika mindségi legyen,
ezért kizardlag a ,paprikagyaros” Windics J6zseftdl vasa-
rolta. Napjaink hurkdja a belevalok mellett rizsb6l késziil,
melyet 30 percnél tovabb nem ajanlott abalni, mert szét-
féhet. Barta Sandor hurkaftiszerezése 10 kg toltelékhez:
15 dkg s6, 2,5 dkg bors, 2,5 6rolt koménymag, 1-3 dkg
majoranna, ami a hurka f6 izét adja, valamint 1,5 kg stilt
voroshagyma.

Nyuli Ndci bdcsi taldn a
leghiresebb bollér volt az
50-es években

Pentelei ,,disznosagok” készitése
Diszndsajtkészités Nyuli Gyorgy szerint: A hozzavaldkat
el6zetesen meg kell abalni. Ezutan vélogatjuk ki a min6-

Godo Jozsef és csalddja,
Hirtling Istvdn bollér (sapkdaban)

ségi hasdarabkdkat, igy a fejhasokat, csontrdl leszedett
hiisdarabokat, bérkedarabokat, fiildarabokat, nyelvet,
szivet és egy kevés majat. A flszerezés el6tt mindezeket
aprora vagjuk vagy ledaraljuk, és a kolbasznak megfelels-
en fliszerezziik, majd a gyomorba vagy hdélyagba toltjiik,
ezutan két 6ran keresztiil abaljuk. A régi 6regek az tartjak,
hogy ahany kilds a sajt, annyi 6raig kell abélni. Vigyazni
kell azonban, hogy a viz soha ne forrjon fel, csak 80 fok
koriili legyen. Abdlds utdn a sajtot meg kell bokodni egy
ttivel, majd lenyomatni.

A sézésra és fustolésre Godo Istvanné (Bartalos Maé-
ria) ad tanacsokat: Egy 120 kg-os diszné esetében a két
hatsé sonka, ha tabla szalonna és az aprésagok (korom,
fil, oldalas) tartésitdsdhoz mintegy 6 kg so sziikséges. A
sozds elsé napja utdn a véres levet leontjiik rdla, utdna
pedig naponta locsolgatjuk a sézott portékat. Nem art,
ha 5 dkg fokhagymat 6sszedarabolva raszéorunk, mely
kellemes izt ad.

A szalonna négy hét, a sonka pedig hat hét utan fiis-
tolhetd. Fuistolés el6tt langyos, ecetes vizzel mossuk le a
fiistolésre szant terméket. Azt ajanlom, hogy a fiistolést
akac- vagy biikkfa flirészporral végezziik. Fenyd6fa flirész-
por hasznélata tilos!

Teljességre nem torekedhettiink a bollérszakma meg-
szélaltatasa kapcsan, de a ma dolgozé Csavajda Jozsef,
Angyal Laszl6, vagy a kozelmultban még bollérkedd
Sztand Jozsef, Fekete Kalmaén, Kirinovics Ferenc, Héger
Jozsef (porkolémester) bizonyara tudna adni még tana-
csot. Napjainkban sajnos e gyonyor(i gazdasagi hagyo-
many, a diszn6vagas és a vidéki csaldd iinnepe, a diszné-
tor tovabb veszit jelent6ségébdl. Olvasdimtol azt kérem,
ne hagyjuk feledésbe meriilni ezt az évszazados magyar
hagyomanyt!

[résomat KANCSAL BOLLER viccével zdrom.

A bollér és segiti nagy nehezen foldre birkézzdk a jo
stilyban lévé hizott malacot. Az egyik segitd riadtan kérde-
zi a szurokéssel hadondszo mestert:

— Bollér uir, maga oda sziir, ahova néz?

— Hat persze! — felelte.

— No, akkor vdrjon csak egy kicsit, inkdbb helyet cseré-
lek a disznoval!



Mindenki szereti a csokoladét gyerekkordban! Ezzel
én is igy voltam. Uszéként sok versenyen vettem részt,
és hogy energidinkat aktivizaljuk, rengeteg csokoladét
ettiink. Edz6i felszdlitasra, tehat teljesen legalisan. De
nekem ez sem volt elég. A Mikuldstol kapott csokoladék
egy, de legfeljebb két nap alatt elfogytak. Aztan jott a n6-
vérkém aranytartaléka: segitettem neki, hogy az 6 ,,dugi”
csokoladéja se romoljon meg.

Bwaken all your s ..,

< i A

Ekkor még mindegy volt, milyen mindségt csokit
eszek. Aztan jott a kamaszkor, vigyazni kellett az ala-
komra, no meg az arcbéromre, de nem értettem, hogy
miért pont a csokolddé lenne az oka a pattandsoknak és
a kiléknak?

Ma mar tudom, hogy nem a csoki volt az ok, és ezért is
dontottem gy, hogy a gyermekeink megsziiletése utan
sajat vallalkozasban fogom felfedezni és kornyezetem-
nek megmutatni, hogy a csokolddé lehet egészséges is!

Kezdetnek Budapesten kerestiik fel az orszag egyik
legjobb chocolatierét. Az 6 szakmai elhivatottsaga és
tudasa megfert6zott minket a csokoladé szeretetével, és

gyakorlatilag azéta éjjel-nappal foglalkozom A CSOKO-
LADEVAL. Ennek mér 2 éve.

Magyarorszag utian Belgiumban, a csoki hazdjiban
kaptunk képzést a csokoladé ezerarct felhasznalasarol.

A sok tanuldst megannyi kisérletezés koveti. Mindig
Ujabb és ujabb izeket probalunk 6sszekdstolni és meg-
almodni, hogy az izharmoénia tokéletes legyen a vég-
eredményben. Toreksziink a hagyomdanyos magyar izek
megdrzésére, ugyanakkor a nemzetkozi trendeket is fi-
gyeljik.

A sok kisérletezés pozitiv eredményérdl mar az elsé
pillanatok utan meggy6zddhettiink a kozvetlen csalad, a




bardtok és a kollegak révén, akik elsé6 bonbonjaink és tab-
l4s csokolddé-kredcidink kodstoldi voltak. Ez adott erdt,
hogy a csalddi konyhat elhagyva, termékeinket 2012-t61
kis manufaktirankban készitsem.

2013 nyaran Magyar Kézmiives Remek dijat kaptunk
a CsoKiss manufakttra kézmiives bonbonjaiért.

Az altalunk készitett csokoladé termékek a legkiva-
16bb, kézzel valogatott kakadbabbdl késziilnek. Kézmii-
ves desszertjeinkhez belga, francia és magyar alapanya-
gokat, természetes OsszetevOket hasznalunk. Termékeink
nem tartalmaznak hozzdadott tartdsitoszert és mester-
séges adalékokat.

Csokoladéinkat és bonbonjainkat liofilizalt, azaz sza-
ritott gytimolcsokkel, frissen 6rolt fliszerekkel és a legki-
valébb magvakkal izesitjiik.

Jelenleg csaknem negyvenféle bonbont, valamint fel-
tétekkel és akar egyedi feliratokkal is diszitett tablas cso-
koladékat, kiilonleges csokoladé desszerteket és nyald-
kakat készittink.

Azért, hogy minden évben torténjen valami meghata-
roz6 a manufaktura életében, 2014. december 1-én meg-
nyitottuk elsé tizletiinket a Sz6rdad Marton Gt 22-es szam
alatt, a Skalaval szemben.

A jovére nézve is nagy terveink vannak, ami minden
csokoladérajongdt érinteni fog. Addig azonban a fagylalt
szerelmeseit is megszolitjuk, és 2015 nyaratdl tizletiink-
ben mindségi kézmiives fagylaltot is fogunk késziteni és
arulni!

Minden kedves csokiimadot szeretettel varunk!

Kissné Kesert Erika
www.csokiss.hu

Erika kedvenc receptje:
Kandirozott narancs
60%-o0s belga étcsokoladéval

Hozzdvaldk:

+ 430 gramm narancshéj (fehér részétél megtisztitva)

« A cukorsziruphoz:

+ 1000 g kristalycukor

« 2 liter viz

A diszitéshez: Belga étcsokoladé (60%-os)

Kardcsonykor gyakran készitiink kandirozott gyii-
molcsoket, lekvarokat. Az egyik leggyakrabban készitett
édesség a kandirozott narancshéj csokoladéba martva.
Igazi finomsag a téli estékre! Edes és kellemes. Hosszan
eldll, akar elére betiarazhatunk bel6le, de mas siitemé-
nyekbe apritva, dardlva is jol felhasznalhaté.

1. Igazibdl ehhez olyan, kezelet-
len narancs volna tokéletes,
amelyet nem vontak be viaszos
tartdsitoszer-réteggel. Mivel
nalunk ilyet nem nagyon kap-
ni, elészor is jo alaposan mos-
suk le a narancsokat forré viz
alatt, egy konyhai szivacs dor-
zsi felével.

2. A narancsokat ezutan hamoz-
zuk meg, majd a héjak belsd,
fehér részének nagy részét ta-
volitsuk el.

3. Szabdlyos, tetszés szerin-
ti alakra vagjuk fel a héjakat,
majd egy napig aztassuk 6ket
hideg vizben.

4. Legaldbb egy nap dztatds utin
forraljunk fel vizet, a forras-
ban 1évé vizbe tegyiik bele
a narancshéjakat és 6 percig
f6zziik benne. Ezutan vegyiik
ki a héjakat, majd hideg vizzel
mossuk at.

5. Ezutdn mérjilk meg a héjakat,
és a receptben kiszamitott
cukrot tegyiik fel f6ni az el6irt
mennyiségl vizzel.

6. Ha a cukorszirup forr, tegyiik
bele a narancshéjakat, és ko-
zepes héfokon, folyamatos
kevergetés mellett f6zziik Sket
teljesen tivegesre. Figyelem! - .
Ha még nem teljesen iivegesek a narancshéjak, de
kezd elféni réla a viz, nyugodtan toltstink utana.

7. Ha szép tivegesek a héjak, vegyiik ki Sket és tegyiik
félre egy rdcsra lecsurogni.

8. A csokoladét olvasszuk meg, és félig, vagy akar telje-
sen martsuk meg benne a narancshéjakat.

9. Ha a csokolddé megkotott, maris kinalhatjuk vendé-
geinknek, vagy egyszertien csak tegyiik az asztalra
egy talban...




Ujtelep képviseldje

Téth Kalman 2002 6ta tagja Dunadjvaros kozgytlésének.
Féléves megszakitassal: 2010 oktéberében nem valasztot-
tak meg korzetében — de egy visszalépés utan, az id6ékozi
valasztason ismét bejutott a testiiletbe.

A képvisel6 2014-ben is egyéni mandatumot szer-
zett az 6nkormanyzatban. Mégpedig abban a korzetben,
amelyhez Ujtelep is tartozik. Ebben nagy szerepet jtszott
és jatszik, hogy jo egytittmiikodést alakitott ki az itt él6k-
kel. Felismerte, hogy vélasztdinak érdeke egyben az 6 ér-
deke is, hiszen a helyiek nélkill nem végezhet jé munkat a
kozgytilésben. Bar az MSZP tagjaként lett képviseld, ta-
lan 6 apol a legjobb kapcsolatot a kozgytlés mas politikai
formacidkhoz tartozé képviselSivel. Alapvetd jelszava az
egylittmiikodés: mégpedig az egyiittmiikodés a kisember-
rel, a valasztoval, mas korzetek képvisel6ivel, a partokkal,
a kozgylilés vezetbivel, a polgdrmesteri hivatal munkatar-
saival és vezetGivel. E nélkiil, vallja, csak pusztaba kidltott
sz6 lehet minden 6nkormanyzati felszdlalas.

Téth Kalman taldn a legaktivabb tagja a varos kozgyu-
lésének. Munkdjaban azonban nem a nyilvanossag el6tti
szereplésre koncentrdl, hanem a konkrét tigyek megfo-
galmazasara, a megoldasok legtobbszor kozos keresésé-
re. Nem partpolitikai tigyekben kér szét, hanem valasz-
tékorzete mindennapi, {igyes-bajos dolgaiban. Személyes
tigyének érzi a kozbiztonsag és a tomegkozlekedés javita-
sat. Nemcsak valasztasi idészakokban, hanem a hétkoz-
napokban is rendszeresen jarja korzetét, keresi a kapcso-
latot valasztéival, a korzetben él6kkel. Azokkal is, akik
nem jarnak szavazni. A rendkiviil nagy és sokféle otthont
magaban foglalé korzet, amely a Béke varosrészi panel-
lakételepektsl kezdve Ujtelep kertvarosi jellegli utcain 4t
Pentele sokszor rossz allapotu részeiig terjed, minden ré-
szét ismeri, sok lakdjaval egytitt. Az els6k kozott hivta fel
a figyelmet a nyugdijas palhalmai biintetés-végrehajtasi
dolgozdk tarsashazanak végletesen rossz allapotara — és 6
tette szdva a Kistemetd utca burkolatanak pusztuldsit is.

Korzetében kiillonosen sok az idds ember, akik sokszor
kiszolgaltatott helyzetben vannak. A képvisel6 {6 célja az
6 életmindségiik javitasa, biztonsagérzetiilk megteremté-
se, ellatasuk biztositasa.

Ujtelepet érinté,
bejelentett problémak

2014.11.27.

1. Tamasi Aron utca mogotti térkésiillyedés 2014.10.25.
10 éra.

2. Gerle utca javitdsa megtortént, de a csapadékviz elve-
zetése nem tortént meg. 2014.10.25. 10 6ra.

3. A Lebuki-patak 6-os ut alatti részének takaritdsa, mi-
vel visszaduzzasztja a patakot.

— Az elkésziilt 6-os, 62-es korforgalomban nincs fel-
festve a gyalogatkelShely.

— A 6-0s uton valé atkelést akaddlyozza, hogy nincs
semmilyen tabla, ami jelezné, hogy az dton gyalo-
gos-, illetve kerékparos-kozlekedés van (j6 lenne
tudni, hogy hogyan kellene szabélyosan atkelniink
a 6-0s uton).

— A korforgd melletti csapast a 6-0s Utra ravezetve jo
lenne, ha szilard burkolat boritand, ha mar szalag-
korlatot tettek fel. (De még mindig kérdés, hogyan
kellene szabélyosan atkeriilni a tiloldalra?)

4. Szeretnék tudni a Jékai utca paros oldalan lakék, mi-
kor folytatjak a jarda felajitasat.

5. Kiegészité lampa kihelyezése a Magyar ut — Pet6fi
Séandor utca — Tolsztoj utca taldlkozdsiban taldlhat6
kozlekedési lampahoz.

6. Sebességcsokkentd kiiszob (fekvérenddr) kihelyezése
a Gardonyi Géza utcaban (Vak Bottyan tt és a Szilagyi
Erzsébet ut kozott). A lakok aldirdsaval egytitt a hivatal
2014. julius 23-dn megkapta.

7. Szilagyi Erzsébet Ut szervizatjanak egyiranyusitasanak
megsziintetése. A lakok aldirast gytjtottek az egyira-
nyt utca megsziintetésére, amelyet a polgarmesteri hi-
vatalhoz 2014.02.10.-én benyujtottak. A lakék nagyon
varjak a sziikséges intézkedést.

8. Ujtelepen megjelentek a rokak, némelyik pedig veszett.
Ez a dolog, Ggy tudom, a jegyzé hataskorébe tartozik.
Ezen kiviil kozeledik a tél, egyre tobb a kéborlé kutya.

A pontokndl a datumok a varosiizemeltetési irodaval ko-

zOsen tartott bejarast jelzi, sajnos azéta sincs megoldva a

probléma.

Mihez kezdjiink a lehulott falevéllel?

Evek 6ta égetd probléma Ujtelepen (is) a zoldhulladék és
az 6szi lomb elszallitdsa. Ha a zoldhulladékra egyelére
még nem is, AM A FALEVEL ELSZALLITATASARA
harmadik alkalommal volt és VAN LEHETOSEGUNK.

A ,szervezett kozponti” elszallitdson mar tul vagyunk
ebben az évben, dm idén is igéretet kaptunk a Partvédel-
mi Vallalattdl, hogy utélag is elszéllitja a zsdkokat.

Hogy is zajlik ez? Amennyiben 6sszegytlt minimum
hat, gondosan bekotozott zsaknyi falevél, azt kitessziik
jol lathat6 helyre a keritésiink elé, majd felhivjuk a Part-
védelmi Villalatot (tel.: 06-25-411-259, munkanapokon
7-14 6raig). Osszevarnak tobb cimet, és ha ez megvan,

mdr jon is a teherauté. FIGYELEM! AMENNYIBEN
MAS, EGYEB HULLADEKOT TARTALMAZO ZSA-
KOT IS TALALNAK A MEGADOTT CIMEN, OTT
HAGYJAK AZ EGESZET! Koénnyebb a dolgunk, ha mi,
szomszédok is Osszebeszéliink, igy hamarabb megvan
akar az adott mennyiségnél tobb zsaknyi levél is (kozin-
tézmények, boltok, kocsmak is igénybe vehetik).

Ezaton szeretném megkoszonni minden kedves
szomszédomnak a segitségét az idei sikeres ,avartalani-
tas” lebonyolitasaban, valamint azoknak a kedves szom-
szédjainknak is, akik precizen, csodds rendben hagytak
ott a zsakokat a megadott pontokon. Nydri Ica



Kedves Szomszédok, Ujtelepiek!

Tegnap délutdn megszodlalt a telefonom. A ,mi Icank”
szOlt bele csilingel6 hangon és megkért, hogy irjak par
sort Ujtelep erdejérél. Megijedtem, mert régen kaptam
madr ilyen jellegti hazi feladatot. De azért megprébalom,
hiszen a cél nemes. Elére is elnézést kérek, ha ossze-
vissza kalandozok majd irds kozben, hiszen nem rendel-
kezem az iras tudomanyaval.

De félre a tréfat, tényleg van egy kis erdénk, ligetiink,
amirdl sokan nem tudnak. Nyomoztam, és kideriilt, ezt a
parkot kb. 10—15 éve telepitették. Akik régebben laknak
itt Ujtelepen, valészint ezért nem tudjak, hogy merre is
van. Meg hat legylink 6szinték, akinek kertes hdza van,
annak mindig van dolga. Nem ér rd sétalgatni, sajnos.

En a kutyusomnak koészénhetem, hogy ratalaltam. Ez
ugy 5 éve tortént. Szerencsém volt? Azt hiszem, igen.
Egy téli hdesésben elindultunk sétalni, és a hazunktdl
kb. 200 méterre ratalaltunk erre a csodara. Szinte érin-
tetlen volt, sehol egy ldbnyom, a fak, bokrok havasak. A
kutyam szaladgalt a friss héban és én csak &muldoztam,

gyonyorkodtem a tajban. Elindultunk felfedezni az erd6t,
és mindig és mindig Gjabb csodadkat lattam. Szerelmese
lettem ennek a parknak.

Akkor most elmesélem, merre is van ez kis erdd: A
Tamasi Aron utca és a Zrinyi utca mégott, a Vak Bottyan
utcan le kell jonni egészen a kis hidig. Végigsétalhatunk
a patak mellett. Ha balra indulunk, eljutunk a jatsz6tér-
hez, focipalydhoz, teniszpéalydhoz. Sajnos, ezek nagyon
elhanyagolt dllapotban vannak. Néhany itt laké idénként
megprdébadlja rendbe tenni, de mindig van olyan, aki tonk-
reteszi. Ha a focipdlya mellett elhaladunk, akkor egy kis
szerpentines dsvényen fel lehet sétalni a Ghandi utca vé-
gére, és onnan ralatni egész Ujtelepre. Szerintem lenyt-
g0z6 a latvany. Itt szoktak télen szankdzni. Az Gsvényen
diéfak alatt sétalhatunk el. Ha visszamegytiink jatszétér
iranyaba, akkor ujabb kis parkba ériink, ahol néhany
padot is elhelyeztek. Nekem ez az egyik kedvencem, itt
mindig letilok egy kicsit pihenni és nézel6dni. Mert le-
het 4m, most példdul nagyon sok cinke van, tavasszal
és nyaron harkélyok kopdcsolasat lehet hallani. Ha a
hidtdl balra indulunk el, akkor lehet egy szép nagy ivet
tenni egészen a vasuti toltésig. Na, én itt mar talal-
koztam 6zzel, 6 is meglep3dott és én is meglepddtem.
Ha csendesen megyiink, akkor lathatunk modkust is.
Szeretek ide jarni, tavasszal, mikor minden iide, zold
és viragos, nyaron a fak htivos arnyékaban leiilni egy ki-
csit, 6sszel a szines lombokat nézni. Es hat télen, mikor
minden fehér, az egy csoda.

J6 volt latni és tapasztalni, hogy 6sszel elkezdték tjbdl
rendbe tenni a parkot, kicsit ritkitottak fikon, a sériilt fa-
kat kivagtdk. A nagyobb ronkoket elvitték, de a gallyakat
ott hagytak, néhanyat pont az 9svényekre dobtak r4, igy
ott nem lehet elmenni. Csak merem remélni, hogy vissza-
jonnek és rendbe teszik az erdénket. Sajnos, ide is jarnak
olyanok, akik nem szeretik és tisztelik a természetet. El-
dobadljak a szemetet. Néhany kutyasétaltaté mar gy megy
sétalni, hogy viszi a szemeteszsakot és szedi mas eldobott
szemetét. De taldltam mdr fotelt is, gumiabroncsot. Eze-
ket bizony nem lehet 9sszeszedni.

Visszafele joviink, érdemes elmenni a Tamasi Aron utca
hata mogotti kis uton. Az ott lakék szépen rendezik ezt
hatso részt. Itt vannak ,tiindérkertek’, én csak igy hivom,
mert olyan szépek. A sétat csak nappal ajanlom, mert itt
nincs kozvildgitds és este nagyon sotét van. J6 lenne, ha ez
a probléma is megoldédna, mert ilyenkor koran s6tétedik.
Azért délutan, kora este, télen is érdemes egyet jarni, egy
kicsit kiszell6ztetni a fejiinket.

Mindezt azért irtam le, hogy mads is jojjon el ide, sé-
téljon, talalkozzon a természettel. En itt mindig feltol-
t6dom. Nydron egy osztrak barati hazaspar volt ndlunk
vendégségben, és elvittem Gket ide egy sétara. Teljesen
elamultak a latvanytol és nem értették, hogy hol vannak
az emberek innen. Azt mondtak, hogy Dunatjvarosban
van ilyen park? Nem is gondoltak volna. Nem kell mindig

Folytatds a 12. oldalon.
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Folytatds a 11. oldalrdl.
elmenni ,itthonrol’;, csak egy kicsit korbe kell nézni a ko-
zelben. Sziviigyemnek tekintem, hogy ezt a parkot minél
tobben megismerjék. Mar volt, aki megkért, hogy mutas-
sam meg. El is mentiink egy kis sétara, nagyon oriilt neki,
és mar azdta taldlkoztunk a parkban. Ez az erdd kittin6en
alkalmas arra, hogy sétaljunk, fussunk, sportoljunk itt.

Kedves Olvasok! Remélem, kedvet kaptak arra, hogy
megnézzék a mi kis erdénket, bar most egy kicsit saros,
de igy is szép. Alig varom, hogy havazzon!

Kisné Fehér Eva

Stiteményreceptek

Kozeledik a kardcsony, és minden évben meg kell siit-
nom a gyerekeim kedvenc siiteményét. Nagyon finom,
elbre elkészithetd, és nem utolsésorban ennél olcsobb
stiteményt nem ismerek.

LEKVAROS KREMES

Tészta: 4 evOkanal baracklekvart, 5 dkg margarint,
10 dkg kristalycukrot a tizon megolvasztok. Mikor
mar csak langyos, hozzakeverek 1 egész tojast. Mikor
kihtlt, hozzaadok 40 dkg lisztet + 1 kavéskanal sz6da-
bikarbénat. Osszegydrom. Zsirozott (olajozott) koze-
pes méret( tepsi hatan 3 lapot siitok belble. A tésztat a
tepsi hatan nydjtom ki.

Krém: 1 liter tejet elkeverek 10 evékanal liszttel,
megf6zom, mint a pudingot. Még melegen belekeve-
rek 6-8 evékanal kristalycukrot. Kihilésig tobbszor
meg kell keverni, hogy ne legyen nagyon bérés a teteje.
Amikor teljesen kihdlt, hozzdadok 20 dkg margarint.
Habosra keverem. Két részre osztom a krémet. Felébe
1 kanadl kakadt, masik felébe 1 csomag vanilids cukrot
keverek.

Kicsit drdagabb krém: 2 vanilids pudinghoz teszek 2
pupos evikandl lisztet. Kb. 1 liter tejjel + 6—8 evékanal
cukorral stirdi pudingot f6z6k. Amikor teljesen kihdlt,
hozzdadok 20 dkg margarint. Habosra keverem. Két
részre osztom a krémet. Felébe 1 kanal kakadt, masik
felébe 1 csomag vanilias cukrot keverek. Szoktam a ka-
kaos krém helyett gesztenyés krémet késziteni.

Osszeallitas: Az els6 lapra rikenem az egyik kré-
met, rakerill a méasodik lap, arra kenem a masik kré-
met, a harmadik lappal lefedem. Mindig el6z6 nap kell
Osszeallitani, mert a lapok a krémt6l puhulnak meg.

A tetejére porcukrot szérhatunk vagy csokimazt ken-
hetiink. Mésnap szeletelhetjiik.

Ejszakdra hideg helyre tessziik — érdemes a kamrd-
ban jol eldugni, hogy legyen mdsnap mit szeletelni. Nd-
lunk eldfordult, hogy reggelre a siiti eltiint és a gyerekek
nem kértek reggelit!

Nekiink meggyfink van, és egyébként sem szeretjiik
a cukros tiditéket. Ugye nem is egészséges, ezért nem
adjuk a gyereknek. Ezért kitaldaltam, hogy az iiditds
szeletet Uidito helyett meggybefottel készitem. Nagyon
szeretjiik, ezt is meg kell siitném minden kardcsonykor.

TUROS-MEGGYES SZELET

Tészta: az 5 tojas sdrgdjat habosra keveriink 5
evékanal cukorral. Hozzdadjuk az 1 dl olajat, 4 ev6-
kanadl lisztettel elkevert 1 csomag siitéport, 1 evé-
kanal kakaot. Végiil az 5 tojasfehérje keményre vert
habjat dévatosan beleforgatjuk. Kozepes tepsiben
megsitjik.

Taros krém: 70 dkg tardt attoriink, majd jél kike-
verjiik 15 dkg margarinnal, 20 dkg porcukorral, 1 cso-
mag vanilids cukorral. Tehetiink hozz4 reszelt citrom-
héjat is.

Meggyes ontet: 2 iiveg meggybeféttet kimagozunk.
Megmérjik, mennyi leve van a bef6ttnek. 7 dl léhez
2 csomag vaniliapudingot szamitva, kemény meggyes
pudingot féziink. Nem tesziink hozzd cukrot. Hoz-
zékeverjiik a magozott meggyet. Készithetjiik 1 iiveg
meggy- és 1 tiveg cseresznyebefittel is.

Osszedllitas: A kihtlt tésztira egyenletesen raken-
jik a tards krémet. Megvarjuk, hogy a meggyes 6n-
tet langyosra hiljon, és akkor raontjik a tards krém-
re. Késsel elsimitjuk a tetejét. Néhany orara hitébe
tessziik. Utdna szeletelhetjiik.
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