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Koszonjiik, ha ezen a médon is
tamogatja céljaink, rendezvé-
nyeink megvaldsitasat.

2019-ben is koszonjiik tamogatasukat:

« CIB Bank 10700134-69613595-51200002
ATUTALASNAL kérjiik odairni: MUKODESI TAMOGATAS

« Személyes befizetésre a Venyimi ut 8/b szam alatti tizletben nyitvatartasi idében van méd.
(2019. janudr és februdr honapjaban csak hétfén, szerdan és pénteken 14—19 6raig!)

2018. december 15-én (szombaton) 15 érakor

a volt ujtelepi iskola épiiletében
Cim: Jokal u. 19. (Bejarat a Méra Ferenc utcai kapunl)

A Dunaujvarosi Rendérkapitanysag
Blinligyi Osztaly Blinmegel6zési Alosztalya

a Polgarorség és
a Varosvédék Ujtelepért Egyesiilet
KOZBIZTONSAGI LAKOSSAGI FORUMOT TART!

Mindenkit sok szeretettel varunk!

Kardcsonyi/ajévi
jokivansagok

az 1. és 16. oldalon

KOZBIZTONSAGI
LAKOSSAGI
FORUM

2018. december 15-én

meghivé az 1. oldalon

LAKOSSAGI
FELHIVAS
cikk a 2. oldalon

Kérdezz-felelek
magammal a testi
és a lelki egészségrol
Tegylink magunk is
egészségiinkért!
cikk a 3—4. oldalakon

Ismeretlen szomszédok
— Bemutatjuk...

Kuruczné G4l Kriszta
cikk a 4. oldalon

Mikulas-party 2018
Sok-sok képpel

beszdmolé
a 5-12. oldalakon

Hazistitemény-készitd
verseny
a Mikulas-partyn
Receptekkel
cikk a 13—14. oldalakon

UJTELEP 2018-ban is
KUPAKOT
GYUJTOTT!

cikk a 15. oldalon

Talalkozzunk
2019. aprilis 27-én
az Ujtelepi Pikniken!

kedvcsindlo
a 16. oldalon
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LAKOSSAGI FELHIVAS

Tisztelt Lakossag!

A korai sotétedésre és az tinnepek kozeledtére valo te-
kintettel, nyomatékosan felhivndm szives figyelmiiket,
mint a telepiilés korzeti megbizottja, hogy kell§ figye-
lemmel olvassik el és fogadjak meg hatésdgom részérdl
az Onok iranyaba kozolteket, kiemelten az idésebb kort
lakok tekintetében!

Tovébba 6rommel kozlom Onokkel, hogy 2018.12.15-
én 15 6ra 00 perctdl 2400 Dunatjvaros, Jokai utca 19.
szam alatt talalhaté (volt Gjtelepi Szérad Marton Alta-
lanos Iskola) épiiletében a Varosvéddk Ujtelepért Egye-
siilet és a Dunaujvarosi Rendérkapitanysag Buniigyi
Osztaly Blinmegel6zési Alosztilya a Varosvédé Pol-
garérség kozremiikodésével Kozbiztonsagi Lakossagi
Férumot tart, melyre minél tobb lakost és érdekl6dét
szivesen varunk!

Az Onok ellen elkovetett biincselekmények
megel6zése érdekében par prevencios tanacs:

— Haza érkezvén az ingatlanuk, illet6leg az ahhoz vezetd
kapuk, minden nyildszaré zaranak bezarasa, nem ele-
gendd, ha csak becsukjdk azokat, mivel egy ranyitassal
az illetéktelen, nem kivanatos személy/ek azonnali be-
jutasat megkonnyitik ezzel.

— Kozlekedési jarmiveiket (bicikli, motor, autd) lehetd-
ség szerint ne hagyjak kint az udvaron vagy az el6tt,
ha nincs rd méd akkor zérjak be, le azokat, értékeket
ne hagyjanak rajtuk, benniik. Orizetleniil nyitott alla-
potban az ingatlan el6tt egy percig se hagyjak azokat.

— A telek udvaran ne helyezzen el mozdithat6 értéket,
annak biztonsagos helyre valé elzarasarol gondoskod-
jon (pl. fém targyak, bicikli, kis gépek stb.).

— Manapsag madr, energiatakarékos ég6khoz, kis ssze-
gért hozza lehet jutni, amennyiben lehetséges azok
beszerzése, késé délutani érakban a kiil vagy beltéri
lampak felkapcsolasa, ha megoldhaté mozgasérzéke-
16s lampaék felszerelése.

— Ha az ingatlana fel van szerelve mtikod6képes riaszto-
rendszerrel azt minden esetben élesitse, barmennyi
idére is hagyja el otthonat.

— Amennyiben huzamosabb idére elutazik otthonrdl,
azt ne jelolje meg a kozosségi feliileteken, ne mondja
el, ne hangoztassa idegen személyek el6tt, gondos-
kodjon postalddajanak folyamatos tiritésérol.

— Kovessék figyelemmel szomszédjaikat, ha lehet mi-
nél jobb és egészséges bizalommal legyenek egymas
irint. Nem megszokott eseteket tapasztalnak naluk
pl: Akér 1 napja is nem fiistol a kéménye és az azt
megel6z6 iddszakban rendszeresen fiistolt, vagy nincs
mozgas az ingatlanban vagy akoriil, kell6 koriltekin-
téssel probaljak meg a kapcsolatfelvételt, ha sikerte-

len, értesitsék hatdsdgunkat a tragédia megelézése
érdekében.

— Az ablakok redényei oly mdédon valé leengedése, hogy
abban az esetben, amennyiben ki szeretne tekinteni
az ablakon, mivel felfigyelt szokatlan zajra, zorejre, ki-
l4sson azon, annak miikodtetése nélkil.

— Kutydjuk folyamatosan ugat és On észleli, hogy is-
meretlen, nem vart személyek allnak huzamosabb
ideje ingatlana el6tt, esetlegesen bejutottak telkére,
ne konfrontilddjon veliik, jelezze azonnal a 112-es
segélyhivo szamon.

— Amennyiben hazalé személyek jelennek meg, felve-
szik Onnel a kapcsolatot, jénak tné ajanlatot tesz-
nek, akdr beszerelés, fadrusitds, szerel$ jelleggel,
adomany vagy barmiféle mds indokkal, esetlegesen
bekéretszkednek kilonbozé indokokkal, ne bizzanak
meg benniik, ne engedjék be 6ket.

— Ha személyesen, vagy telefonos tuton pénzt kérnek
Onoktél, azzal az indokkal, hogy kozeli hozzatarto-
z6juk bajba keriilt, soha ne adjanak, illetve utaljanak
résziikre pénzt, ameddig meg nem gy6zdédnek az alli-
tas valdsagarol.

— Ha koziizemi dolgozék jelennek meg, egészséges bi-
zalmatlansaggal alljanak hozzajuk, kérjék el igazol-
vanyaikat, amelyek minden esetben sorszammal a
szolgéltatd és a munkaviéllal6 nevével ellatott plasztik
kartyak, tovabba kérjenek a munkaltaté dltal kiallitott
megbizast vagy munkalapot.

— Elenyészd, de mar volt ra példa, hogy rendéroknek
adtak ki magukat olyan személyek, akik nem hato-
sagunk tagjai és ezzel visszaéltek. Az egyenruhas
renddrt igazolja az egyenruhdja, azon himzett neve,
jelvénye, melyen felill RENDORSEG, alul minimum
5 karakteres jelvényszam lathaté. Civil ruhas kollégai-
mat, ua. a metodikdju jelvény, illetve szolgalati igazol-
véanya, melynek bal oldalan RENDORSEG Hivatésos
Alloményt Tagja, fényképe, POLICE felirat, jobb ol-
dalt neve, rendfokozata és a rendérség cimere lathato.

— Ha gyanus személyeket, idegen jarmtveket vél felfe-
dezni a kornyéken, azokrdl a lehet6 legtobb informa-
ciét rogzitse és értesitse hatdésagunkat.

Amennyiben kérdések meriilnek fel Onékben, vagy
ugy érzik, hogy informdciéval tudnak szolgdlni, mely a
renddrséget érinti, bizalommal forduljanak iranyunkba a
06-20/500-8077 szolgalati telefonszamomon vagy a 112-
es segélyhivon, tovabba fogadé éramon, amely Duna-
ujvarosi Rendérkapitanysagon keriill megtartdsra, min-
den hénap utolsé hetének hétféi napjan 08 6ra 00 perc
és 10 6ra 00 perc kozotti id6ben.

Tisztelettel

Demeter Ndndor Norbert
c. r. torm. (korzeti megbizott)



DR. KEMENY JANOS:

Kérdezz-felelek magammal a testi és a lelki egészségrol

Olvastam egy jopofa mondast:

»Az emberi test bdmulatos, nincs hozzd foghato a kész-
druk vildgaban. Mdr az ésszeriiség kedvéért is jobban
kellene torédniink vele, mint a tobbi anyagi dologgal”

KErDEs: Erdekes megfogalmazas, bar nem tGjdonsag.
Most aktualisabb?

VALAsz: Egyre inkabb! Régdta fel-feltor bennem a rosz-
szallas, hogy észszertitleniil éliink és ezzel artunk ma-
gunknak. Az aktualitdsa, hogy nemrég elkezdtem (Gjra)
DO-IN JOGAZNI, és ritkabban bar, MERIDIANTOR-
NAZNI (merididntorna: a merididnok — energiacsator-
nak — egész szervezetiinkre hat6 akupunktiras pontjai-
nak ingerlése).

1
L ———————t

Es belelkesedtem!
Heti 1-2x mdsfél Jra! Nem i
konnyen gazddlkodom ki, de

megéri. Frissebb és lazdbb let- -

tem (mind mozgdsszervileg, mind «
mentdlisan). Energikusabb vagyok,

jobban birom a porgést. Gyorsabban
teljesitem a feladatokat, jobban koncentrdlok,
kevesebbet felejtek és még jobban érzem magam.

KERDES: Az emberek nem torédnek a testitkkel?

VALAsz: Magunkkal nem torédiink. Igaz, az 6nmagunk
felé fordulasnak komoly ,veszélye” van: idGigényes, tu-
datosabban kell élniink, felel6sséget kell vallalnunk a
velink torténtekért, kudarcainkért, betegségeinkért —
azaz az életiinkért. Es ha mégsem tessziik meg, lelkiis-
meret-furdaldsunk lesz, azt pedig nem szeretjiik.

KERDES: Miért olyan nagy probléma ez?

VALAsz: Mert le kell mondanunk nekiink jéles6 (ne-
kiink art6) dolgokrél, szokdsokrél, vagy legalabb mér-
sékelniink kell azokat, és tenniink kell olyanokat, amiket
— legaldbbis kezdetben — nem szivesen tesziink.

KErDEs: Igy is egyre tobben depresszidsak,

mi lenne akkor?
VALAsz: Sokkal tobb boldogabb, kiegyensulyozottabb,
elégedettebb ember lenne. Ertelmes célokkal, sikerélmé-
nyekkel, 6szinte érzelmekkel.

De ez a kor nem kedvez a felel6sségvallalasnak, a lemon-
ddsnak, az 6nmegtartéztatasnak, az onfegyelemnek. Azt
diktaljak (diktal szé egyik jelentése: erészakkal ravesz,
rabeszél), hogy tégy meg mindent, hogy most jol érezd
magad (latin mondas: ,Carpe diem” azaz ,£€lj a manak”),
de ez elsdsorban a fogyasztast jelenti. Azt hazudjak ne-
kiink, hogy az 6romszerzé boldogsdghormon (endorfi-
nok — a szervezetiinkben is megtaldlhaté morfinszerd
vegyiiletek) megvasarolhato, elfogyaszthatd, és ettdl
boldogok lesziink (ettdl lesziink boldogok).

KERDES: Es nem igy van?

VALAsz: Az élményeink, 6romeink, szeretetérzésiink,
teljesitménytink hatasara termel6dott endorfinok tar-
tés ,boldogsagérzést” okoznak. Ha ,kiviilrél vissziik be”
(nincs mogotte teljesitmény, amire biiszke lehet, nincs
mogotte élmény, amire emlékezhet, nincsenek mogot-
te masok — csalad, gyerekek, baratok —, akikkel egyiitt
oriilhet, és nincs mogotte szeretet, ami a legfébb, legter-
mészetesebb — és legolcs6bb — 6romforras), akkor ezek
atmeneti, sokszor latszatoromok, amelyeket csalddds
koveti.

KErDES: Mit és hogyan tegyiink magunkért?
Mondjunk le minden finomsagrol,
élvezetrol?

VALASZ: Nem. Szinte semmirdl, de a mérték a fontos.
Egy lassan elszopogatott csokidarab alig kisebb élmény,
mint egy bekapkodott egész tdbla, de sokkal kevésbé
art. Egy lassan elfogyasztott ételbSl sokkal kevesebb
elég — és a felesleg nem hizlal. Egy csaladi kirdndulas
élménydusabb és olcsébb, mint egy plaza-program — és
sorolhatnam.

KERDES: Volt sz6 hasznosan eltoltott szabadid6rdl,
taplalkozasrdl. Mit kell(ene) még tenniink
magunkért?

VALAsz: Mozogni. Rendszeresen és sokat. Mert ez j6 a

testiinknek, j6 a lelkiinknek (mentélis egészségiink javi-

tasanak is az egyik leghatékonyabb maédja).

A rendszeres és alapos testmozgds minden szerviinkre

pozitivan hat, tobbek kozott:

— Javitja agyunk teljesitményét (csokkenti a depressziot,
szorongast, a gyerekek figyelemhianyos hiperaktivita-
sat, fejleszti a memoriat.

— Erésiti a szivet és a tiid6t. Tagitja az ereket. Csokkenti
a vércukrot.

— Er6siti az immunrendszert. Késlelteti a csontritkuldst.

— Az izzadassal méregtelenit. Csokkenti a testsulyt. Ja-
vitja a szexualis teljesitményt.

— Zsirt bont, izmot épit. Az izom az egyetlen olyan
gép, amelyet a hasznalat nem koptat, hanem gyarapit.
Mozgas nélkill az izmok, inak, iziiletek leépiilnek.



KERDES: On mit tesz az egészségéért?

Sz6t fogad sajat maganak?
VALAsz: Igyekszem, de nem vagyok elégedett. Tobbet
kell mozognom — béar amiéta az UJTELEPI JOGA-
CSOPORT tagja vagyok (ez egy nagyon hasznos és
megérdemelt reklam!), jobb a helyzetem. Emellett 1ép-
cs6zom, kirdndulok, téli sportokat (izok, uszom (ahol és
amikor lehet).
30 éve vegetarianus vagyok. Igyekszem a sziikséges tap-
anyagokat (vitamin, dsvanyi sd, telitetlen zsirok, ome-
ga 3 stb.) bevinni a szervezetembe. Kevés szénhidratot
eszem.

Sok _sikerélményben és sok élményben van részem.
Es szeretetben. Es megbecsiilésben.

Egészséges akarok maradni. Elhatdroztam,
egészségesen fogok megoregedni! ©

De nem siirgos!

Akarjak Onok is! Hatdrozzdk el Onok is. Es tegyenek
érte!

Es jojjenek DO-IN jégdzni!

hogy

Dr. Kemény Jdnos

[smeretlen szomszédok — Bemutatjuk...

Vajon mennyire ismerjiik szomszédainkat?
Tudjuk, hogy mit dolgozik, honnan jott, mi-
ota ujtelepi és mi a kedvenc hobbija?

KUrRuUCzNE GAL KRISZTA

A Szalki-szigeten sétalva konnyen lehet,
hogy Osszefutunk egy fényképezigépét
a kezében tarté holggyel, fiiggetlenil
év-, vagy napszaktdl. Lehet, hogy épp
egy harmattél megcsilland pdokhalét vesz
célba, vagy egyszerlien a lenyugvé nap
utolsé sugdrpaszmdit probalja elkapni ka-
merdjaval. Nap mint nap, kovetve az évsza-
kok valtozasat, a természet folyton véltozé apré
csodait orokiti meg kamerdjaval és sajatos latas-
mddjaval. Levelek, apré viragok, viz csillogasa, néha
egy maganyos kocsag, bodult dardzs a virag kelyhében, mind-
mind kiapadhatatlan és megunhatatlan ihletforrds szamara.
A képek aztin egy minimalis szerkesztés utan mar masnap
megjelennek a facebook-profiljan, szamos kovetdjének 6ro-
mére. Reggelente fiiggetleniil a képekt6l megjelenik irasaival
is az oldalon, amiben bepillantast enged életének ilyen-olyan
szakaszaiba, torténéseibe. Ezek a gondolatok hten tiikrozik
mindenkori hangulatat, véleményét a dolgokrdl, de leginkabb
dertisek, mint 6 maga. Nem csoda, hogy kovetdinek szama
naprol napra novekszik.

O Kuruczné Gal Kriszta, aki mér vagy harminc éve itt él
a Naposparton. Dunatjvérosi lany, de a kozépiskolat Debre-
cenben és Dunafoldvaron végezte. Ez utébbi varoshoz tobb
szalon is kot6dik, mert itt talalta meg a szerelem is. Soha nem
gondolta, hogy egyszer majd fotézni fog, bar mindig voltak
kortlotte, akik ezt muvelték. Gyerekkori emléke, hogy édes-
apja a sotét fiirdészobdban hivta el6 a fényképeket. Mar ott
valamiféle vardzslatként élte at, ahogy a fotépapiron el6tlintek
a képek. Egész életében gyerekekkel foglalkozott, eleinte né-
héany évig 6vonéként dolgozott, majd a dunatjvarosi kérhazba
keriilt. Akkoriban egy Gj kezdeményezésként pedagdgusokat
is alkalmaztak a beteg gyerekek mellé. Ilyen csak itt volt, meg
a Madarasz utcai kérhazban, tehat elég kiilonleges dolognak
szamitott. Szerette azt a munkdt, végil is huszonnégy évet
toltott a beteg gyerekek segitésével. Amikor ez a munka meg-
szlnt, az élet uj feladatok elé dllitotta. Akkor mar nagyon be-

teg volt a férje, akinek tdmogatdsa, gondozasa sok
idejét vette igénybe, és taldn nem is banta, hogy
kicsit otthon kell maradnia. Persze sziikség
volt a pénzre is, igy hamarosan Dunaf6ld-
varon taldlta magat, ahol sajatos nevelési
igényl gyerekeket kellett tanitani. Na-
gyon kemény munka volt, igazi kihivas.
Az els6 honapok igen nehezen teltek, de
végill nagyon megszerette. Nagyszer(
fénoke és kollégai voltak, akik mellett
szakmailag teljesen kiteljesedhetett, és
Gszintén szerette azokat a nagyon nehe-
zen kezelhet6 gyerekeket. Kozben vissza-
jott az a kollégand, akit helyettesitett, igy ez
a munkahely is megsz{int. Szerencsére kapott
munkdt egy 6vodaban, igy végiil onnan ment
nyugdijba. A mivészet és annak szeretete mindig
természetes és szerves kozege volt a csaladjanak. Ugy
alakult, hogy mindkét gyermeke miivész lett. Lanya iparm-
vész, aki festészettel is foglalkozik, fia pedig a varos kozismert
és nagyrabecsiilt karnagyaként a Viadana kérus egyik alapi-
téja volt. Igy taldn az sem véletlen, hogy amikor véget ért
szakmai pélyafutdsa, és eltemette élete parjat, egy teljesen
mas szakaszba fordult az élete, amit talan egy véletlennek
is koszonhet. Az els6 kamerdjat ajandékba kapta. Egyszerti
kis gép volt, de hamar magaval sodorta a lehetdség, hogy a
vildgot az objektiven it ragadja meg. A természet kimerit-
hetetlen lehet6séget kindl és megunhatatlan. A fotézds nem
egyszerlien csak technika, hanem kreativ 1atdsmod is, amibdl
szerencsére béven jutott neki. A legjobban sikeriilt képeket a
facebookra téve egyre tobb elismerést (és persze birdlatot is)
kapott, s6t komoly szakmai segitséget mas fotésoktol. Majd
eljott az az idé is, amikor a kis egyszert gépet egy komolyabb,
profibb kamerdra cserélhette, amivel egyre kiilonlegesebb
fotdk késziltek. Ezt a gépet imadja, szinte mindig magaval
tartja, hiszen a téma barmikor, barhol szembe johet. Ez a né-
hény év komoly szakmai fejl6dést hozott szdmdira. Az idén
két meghivést is kapott, lehetdséget, hogy vélasztott képeit
kiallitaisokon is megmutathassa. Szamadra is meglepetés volt,
amikor megpillanthatta sajat képeit j6 min6ségt papiron ki-
nagyitva. ,Elsésorban a magam gyonyoriiségére csindlom, de
persze az se bdant, ha mdsok is éromiiket lelik a képek nézege-
tésében — mondja, és az élet igy kerek szamadra.
Keve Piroska



A MANOK MOTTOJA:

»~Ha valaki egy csoppnyi
szeretetet és jo szivet, egy csi-
petnyi vildgossdgot adott a vi-
ldgnak, élete nem volt hidbavalo.
Nagy orom volt szamunkra ennyi gyer-

meket és sziileiket boldogga tenni”
(Nydri Ica, 2018. december 1.)

Ebben az évben negyedik alkalommal hivta Mikulas-
partyra az Ujtelepi lakossag aprajat-nagyjat a Varosvéddk
Ujtelepért Egyesiilet.

A rendezvényt kozel egyhoénapos szervezémunka
elézte meg. Nydri Ica az el6z6 évek tapasztalata alap-
jan elkészitette a forgatékonyvet. Mi tobbiek pedig ki-
egészitettik.

Nem szerettiik volna, ha a Mikulés iires puttonnyal
érkezik. Kisné Fehér Eva és Nyari Ica jartak az iizleteket,
hogy a gyermeki szivnek 6romet okozé jatékokat va-
saroljanak. Konyveket is rendeltek, hiszen mai vila-
gunkban is boldogsag megfogni, lapozgatni, olvasni egy
szines mesekonyvet. A csomagbd6l nem maradhatott el
az alma, dié, mogyord, narancs és persze a csokoladé
sem. Itt ragadnank meg az alkalmat, hogy megkdszonjiik
azon kedves ujtelepieknek a felajanlott jatékokat, kony-
veket, melyeket felhivasunkra vittek be Icdhoz a ,,gytijt6-
pontra” Keve Mikldsné, Piroska megvarrta a zsakokat.
A hozzévalékat szorgos mandink szerezték be. Oro-
miinkre édességet ajandékba is kaptunk. Ahogy iriilt
a kassza, ugy tornyosult a kiosztdsra vardé ajandék a
Mikulds-gyar raktaraban.

b Mikulas-party — 2018

Télen hamar sotétedik, ezért Orosz Janos megvasarol-
-ta a reflektorokat. A gondos gazdalkodasnak koszénhe-
téen gyarapodott az egyesiilet két Siesta gazkalyhaval is.
Ezeket Dedk Ferenc szerelte 6ssze. Eva és Ica mané a hi-
vatalos engedélyeket is beszerezte Toth Kalman képvise-
16 segitségével a rendezvényhez. Még szamtalan felada-
tot megoldottak a csapat tagjai, felsorolni szinte lehetet-
len. Minden napra jutott elintéznival6. November 30-an
viszont minden mané egyiitt szorgoskodott a bazison
Katanal. Megtoltottiik a zsakokat. Becsomagoltuk a ren-
geteg ajandékot, felpakoltuk a teherautot.

December elsején a régi djtelepi iskola udvaran szor-
gos kezek készitették el6 a helyszint. Délre alltak a sat-
rak, a tabortliz meggyujtasra vart, padok, asztalok, és
ami a legfontosabb, a Télapé trénja is a helyére keriilt.
Koszonjiik tjtelepi segitdinknek és a didkoknak, hogy da-
colva a hideggel, faradhatatlanul dolgoztak. Sok ismerds
arccal taldlkoztunk a segit6k kozt, dm nagy 6romiinkre
egy-két 4j segitséggel is megismerkedhettiink aznap.

Rovid ebédsziinet utdn mar mandruhéban folytattuk
az el6készitést.

A keritésre mécseseket aggatott Fekete Eva Solymosi-
né Kovacs Beaval. Orosz Janos meggytjtotta a tabortiizet.

Négy orakor kinyilt a kapu és jottek a vendégek. A va-
rosrészben laké felnétteknek az Ujtelepi Hirlapbol ki-
vagott bon jelentette a belépdjegyet, a tobbiek jelképes
Osszeggel jarultak hozza a rendezvény kotségeihez. Min-
den kisgyermek ingyen léphetett be a régen volt iskola ud-
varara. Dobler Istvanné, Eva és Horvathné Nagyszoll6si
Magdolna, didk segit6ikkel egytitt fogadtak az érkezdket.
Fiillekiné Gracza Csilla, koszont6 ajandékként mézes-
kaldcs-figurdkat stitott minden lurkénak (kozel 300 fi-
nomsaggal lepett meg benniinket).



Palkovics Katalin volt a szpiker mand, a fontos tudni-
valdkat 6 mondta el, idvozolte a vendégeket.

Braun Ervin baptista presbiter nyitotta meg a ren-
dezvényt. Megkoszonte a Varosvédék Ujtelepi Csoport-
janak onzetlen, dldozatos munkdjat. Az advent idGszaka
varakozas, lelki felkésziilés, a szeretet tinnepére. Ki-
hangstlyozta az emberi értékek fontossagat, az egymasra
figyelés jelent6ségét.

Ezért helyeztik el az épiilet mellett a betlehemi
jaszolt, a karacsony szimbdélumat. A Szent Csalddot, a
haromkiralyokat, Gébriel arkangyalt, a hirnok pasztor-
fiut és az allatokat szemlélhették meg az érdekl6ddk.

Cserna Gabor, Dunadjvaros polgarmestere elmond-
ta, hogy 6rommel jott a varosrészi linnepre, hiszen
ez a rendezvény a lakokozosség Osszetartozasat, kap-
csolatainak erdsitését szolgdlja. Fontosnak tartja, hogy a
lakék egymasra figyelnek, szeretet hatja at rendezvényt.
»Megtiszteld, hogy ebbe most engem is beavattak”

A szervezdk koziil kiemelte: Kisné Fehér Evét, Pal-
kovics Katat és a Dunatjvaros Dijjal kitiintetett Nyari
Ilonat (nekiink 6 ,csak” Ica:). Felsorolta az egyesiilet
eddigi tevékenységeit, ami azt eredményezi, hogy az
Ujtelepen lakék életminésége folyamatosan javul.

Egy nagyon fontos bejelentést tett Cserna Gabor pol-
garmester Ur. Az iskola épiiletét a Varosvéddk Ujtelepért
Egyesiilet hasznalhatja szabadid6s programjainak lebo-
nyolitdsara. (Kozgy(lési dontést a jovo évi janudri vagy
februari kozgytilésen hoznak.)




A Méricz Zsigmond Altalanos Iskola 5. osztalyos ké-
rusa, Szigethy Adrienn tanarnd vezényletével, az iin-
nepi témakorhoz kapcsolédé dalokat adott el6 szivet
melengetben. A varakozok is csatlakoztak az énekléshez.

Kozben a Mikulds lovaskocsijaval tett egy korutat.
Meglatogatta a Béke varosrészi gyerekeket, akiknek sza-
loncukrot osztott. Kocsijanak saroglydjan elhelyezett
tabldn hirdette, hogy ebben az évben Ujtelepen kezdte
meg ajandékoszté korutjat. A kis kitérd utan sietett az 6t
var6 gyerekekhez, s ekkor Yvett paci belelépett egy ka-
tydba, s lesantult. [gy sajnos nem tudtik megkocsikaztat-
ni idén a gyerekeket, de megsimogathattdk a lovakat.

A Télapot nagy 6rommel fogadtdk a varakozoék. Olyan
sok ajandékot hozott, hogy bizony elkélt a manoi segitség
a kiosztasanal. Minden gyermeknek ajaindékozott egy
mikuldszacskét tele finomsagokkal és egy kiilon csoma-
got, ami konyvet, jatékot rejtett. Bizony, mire a gyerekek
boldogan tavoztak téle, elfaradt, de nemcsak 6, hanem
segitéi: Garancz Csilla, Kisné Fehér Eva és Palkovics
Kata is.

Minden vendéget zsiroskenyérrel és tedaval kinaltunk
meg. Itt Garancz Viktor, Dedk Ferenc és Keve Piroska
gondoskodott a folyamatos ellatasrdl. (Ezidton is sze-
retnénk koszonetet mondani

Braun Ervinnek, hogy ismét finom, friss kenyérrel ajan-
dékozott meg benntinket.) A segité gyerekek és két
felnétt kente a kenyereket faradhatatlan szorgalommal.
Nagykoru vendégeink vasarolhattak maguknak forralt
bort a Szikra bisztré jévoltabol. Kiirtéskaldcsos is
arusitotta finom illatd és izt termékeit. Nagyon sokan
tltek le a tiiz koré melegedni, falatozni. Sok kisgyermek
életében nem latott még ilyen gyonyor, nagy tabortiizet.

Nagy élmény volt, hogy a rendérautéba is betilhettek,
sOt a szirénat is megszdlaltathattdk. Demeter Néandor
Norbert renddér torzsérmester iranyitotta a lelkes ne-
bulékat. Késébb begérdiilt a Baracsi Onkéntes Ttizolté
Egyesiilet tiizoltéautoja is. Ilyen sok kisgyerek rég iilt
benne, mint ezen az estén. Szomorudak is voltak, amikor
elszaguldott, mert a baracsi 6voda ttizjelz6je beriasztott,
s el kellett mennie.

A gyerekek sziil6i segitséggel figyelték a tombola-
szamok kihuzasat. A f6dij egy kerékpar volt. Ezt egy kis-
fii nyerte meg. Sziilei segitségével ki is probalta. Még
kicsit nénie kell, hogy a pedalt elérje. Emellett hatalmas
pliss allatok és tobb nagyobb ajandék taldlt még

gazdéra. ==




Nagy varakozds el6zte meg a siiteményverseny ered-
ményhirdetését. A kupdkat Oroszné Garami Zsuzsanna,
Bodok Ibolya és Fekete Eva osztotta ki. Ezutdn késtolét
is kaptak a vendégek az édes és a sés csodakbol.

A manok mellett didkok is tiisténkedtek. A 6nkéntes
didkmunka keretén beliil segitéink voltak a Széchenyi,
a Rudas, a Pannon, a Dunaferr és a Banki koézépiskola
tanuloi.

A Viérosvédé Polgardrség, Hegediis Laszlo vezetésével
végig jelen volt e rendezvényen. Gondoskodtak a forga-
lom irdnyitdsardl, és ahol tudtak, segitettek.

A rendezvény végén jé volt latni az ajandékokkal
megpakolt, kipirult arct, boldog gyerekeket. Volt, aki
megallt és megmutatta, hogy mi mindent kapott a Mi-
kulastdl. Tobb sziilé is megkoszonte a jol sikeriilt prog-
ramot. Sokan csodalkoztak, hogy honnan teremtett elé
ennyi ajandékot az egyesiilet. Kérdezték, hogy jovére is
lesz-e ilyen program.

Bizony, nem volt konnyt feladat forrast talalni.

A Dunaujvaros Megyei Jogu Varos KépviselS-testiile-
téhez benyujtott péalyazatot elfogadtak a képviseldk, és
tamogattak, innen egy része, valamint az egyesiilet szam-

lajara (bankszamlaszam: 10700134-69613595-51100005)
a lakosok — egyenlére még — kis része befizetett mi-
kodési tamogatasabdl és vallalkozék adomanyaibdl. De
a kupakgyjtésbdl befolyt 6sszeget is itt hasznaltuk fel.

Ez évtdl fogadhatja az SZJA 1%-4t az alapitvanyunk.
Adészam: 18742576-1-07. Reménykediink benne, hogy
egyre tobben érzik magukénak az egyesiiletet, timogatjak
munkaval és pénzbeli hozzijarulassal! Bizunk benne,
hogy jovére is taldlkozunk a Mikulas-partyn!

A rendezvényen idén is veliink volt ,egyesiileti foté-
sunk’, Cselényi Zoltan, és ,segéd amatér fotésunk” Sza-
lainé Detti, akik tobb szaz képet készitettek, és tették
mindenki szamara elérhet6vé és ingyen letolthetévé a
képeket ismét. Koszonjiik nekik, hogy mint évek ota
mindig, most is megajandékoztak benniinket munka-
jukkal és szabadidejiikkel!

Orémiinkre szolgalt, hogy lassan — mondhatjuk tgy
is — hagyomany szerint ezen a rendezvényiinkon is volt
konyvarusitas. Megtisztelt benniinket Kemény Lajosné
Borika, aki gondjaiba vette nagynénje irasait, konyvbe
rendezte azokat, és ,Régi pentelei torténetek” cimmel
november végén meg is jelent a kétkotetes kiadvany.













Béar a Mikulas tovabb ment Ujteleprdl, am megbizta
Nydri Ica, Kisné Eva és Palkovics Kata mandkat, hogy
szerezzenek 6romet a kérhazban fekvo kis betegeknek.
December 3-dn ez meg is tortént, hiszen ezért készi-
tettiink 280 mikuldscsomagot és tobb mint 200 ajan-
dékot. Ebbdl 20 csomagot vittek a gyerekosztalyra.

A Szent Pantaleon Kérhaz-Rendeldintézet dolgozéi a
facebook-oldalukon osztottak meg dromiiket.

~Meglepetéscsomagok a gyermekeknek

A dunaujvdrosi Virosvédék Ujtelepért Egyesiilet
mandruhdba oltozott tagjai szereztek 6romot hétfén
délelétt a korhdzban fekvd és a kérhdz munkahelyi
bélcsédéjében tartozkodo gyermekeknek.

Kisné Fehér Eva elnok asszony két egyesiileti tag-

gal, Nydari Ilondval és Palkovics Katdval egyiitt lepte
meg a gyermekeket az egyesiileti tagok dltal készitett
mikuldszsdakokba rejtett gyiimélcsokkel, édességek-
kel. Nagy 6rommel fogadtdk az ajandékokat a mun-
kahelyi bélcsédében a gyermekek, valamint a gyer-
mekosztdlyon és a fiil-orr-gégészeti osztdlyon fekvd
gyermekek és sziileik. Az egyesiilet tagjai egyiittal
a korhaz dolgozdinak is kifejezték koszonetiiket dl-
dozatos munkdjukért.

Eziiton is koszonjiik az egyesiilet tagjainak figyel-
mességét!”

Ve

Horvdthné Nagyszollosi Magdolna




Hazislitemény-készito verseny a Mikulds-partyn

19- féle finomsdaggal neveztek idén a siitni szereté fel-
néttek és gyerekek. Koszonjiik a versenyen kiviil hozott
inycsiklandé makos zserbét is. Fekete Eva és Bodok
Ibolya zstirizték az édes és sés kategéridban érkezett
siiteményeket. Alapos értékelés utin megsziiletett a
végeredmény. A dijazottakat kupdk, konyvek, okleve-
lek vartak. Az eredményhirdetés utan a Mikulds-party

résztvevoi perceken belil jéizlien elfogyasztottak a sok
izletes stiteményt.

A verseny dijazottjai

EDES KATEGORIA:

I. dij:  Szilagyi Sandorné
II. dij:  Nyuliné T6th Betti
III. dij: Braun Ervinné

SOS KATEGORIA:

I. dij:  Fabian Szilvia

II. dij:  Csilléryné Kockas Mdnika
III. dij: Makrai Csilla

KULONDIJASOK:
Csilléryné Kockas Monika, Botka Csenge, Toéth
Vanda

L helyezett: Képviseldfdank

HOZZAVALOK: 10 evékandl forré viz,
8 dkg zsir vagy margarin, 10 dkg liszt,
4 egész tojds

A forré vizbe beletessziik a zsirt. Amikor
felolvadt, beleontjiik a lisztet, jol Ossze-
keverjiik, végiil belekeverjiik az egész to-
jasokat. Siitépapirral bélelt tepsibe tedska-
néllal kis halmokat rakunk, de ne szorosan egymds mellé. 200-220
fokos forré siitében 20-25 perc alatt (siit6tdl fiigg) kisttjilk, majd
kihdtjiik. A fankok tetejét levagjuk, majd megtoltjik a toltelékkel, és
ratessziik a kalapokat.

Toltelék: Dr. Oetker hazi krémesport 8 dl tejjel és 2 csomag vanilids-
cukorral kikeveriink. 2,5 dl Hulala tejszint kemény habb4 veriink, és
belekeverjiik a krémbe. Ezzel megtoltjiik a fankokat.

II1. helyezett: Kékuszos-
mézes-mandulds szelet

Tészta: 50 dkg liszt, 5 dkg margarin, 15
dkg porcukor, 1 tedskandl szédabikarbd-
na, 4 evékandl méz, 1 dl tejfol
Osszegytrni, négy lapot kisiitni.

Krém: 20 dkg porcukor, 20 dkg margarin,
1 csomag vanilids puding, 5 dl tej, 10 dkg
kékuszreszelék, 3 evékandl barack extra jam, 1 mandulaaroma

A pudingot a kékuszreszelékkel forré tejben felf6zziik, majd kihit-
juk. A margarint a porcukorral krémmé habositjuk, és ha kihtlt a
kdkuszos krém, egyiitt habositjuk tovabb.

Az elsé lapra pudingos krém keril, rd a masodik lap, ezt lekvérral
kenjitk meg. Rétessziik a harmadik lapot. A maradék krémbe man-
dulaaromat keveriink és rakenjiik. Rarakjuk a negyedik lapot. Tete-
jére fehér vagy étcsokit olvasztunk, megszérjuk didval.

II1. helyezett: Bécsi szelet

HOZZAVALOK:

Az 1. tésztdhoz: 10 tojdssdrgdja, 30 dkg
porcukor, 15 kandl meleg viz, 35 dkg liszt,
fél csomayg siitépor

A 2. tésztdhoz: 10 tojdsfehérje, 30 dkg por-
cukor, 20 dkg liszt, fél siitépor, 10 dkg Tibi z
csokolddé ' '

A krémhez: fél liter tej, 6 evékandl liszt, 20 dkg cukor, 20 dkg Rama
margarin, 1 citrom leve és reszelt héja

Az elsé tésztdhoz a tojasok sirgdjat a porcukorral és a meleg vizzel
habosra keverjitk. Hozzaadjuk a liszttel elkevert stitéport, lassu tliz-
nél megsiitjik. Ha kihdlt, kettévagjuk.

A masodik tésztahoz a tojasok fehérjét a porcukorral keményre ver-
jilk, hozzdadjuk a lisztet, a stitéport, és belereszeljiik a Tibi csokold-
dét. Adhatunk hozzd 5-6 dkg vagott diét is, és megsiitjik.

A krémbhez a tejet a liszttel stirtire f6zziik. A cukrot habosra keverjiik
a Ramdval, a citrom levével és reszelt héjaval, majd ezt a kihdlt f6z6tt
krémhez keverjiik.

Osszeallitaskor alulra keriil a sirga tészta fele, megkenjiik krémmel,
rahelyezziik a fehér tésztat, ezt is megkenjilk krémmel, és a sarga
tészta masik felét ratessziik. Tetejére csokoladémazat tesziink.

L helyezett:
Kolbdszos sajtos rud
HOZZAVALOK:

25 dkg liszt, 20 dkg vaj, 25 dkg tird,2 kd-
véskandl s6, 5 dkg apréra vdgott kolbdsz

Tetejére: 1 felvert tojds, 15 dkg reszelt sajt




II. helyezett:
Napraforgé alakii sos siiti

HOZZAVALOK:

50 dkg finomliszt, 1 tojds, 140 g joghurt, 3
evékandl olaj, 1,5 tedskandl so, 1 evékandl
cukor, kb. 1,8 dl viz, 2 dkg élesztd, 1 tojds a
lekenéshez, szezdmmag, fekete szezdmmag
Toltelékhez: sonka, tejfol, mustdr, erds pista,
6, bors, reszelt sajt, hagyma

A toltelékhez ledardljuk a sonkdt, adunk hozzd kevés tejfolt, mus-
tart, sot, borsot, finomra apritott hagymat, reszelt sajtot.

A tésztahoz a szokasos mddon a kenyérsiitd gép listjébe vagy a da-
gasztogép taljaba bekészitjiikk az 6sszes hozzavaldt, és a kenyértész-
tanal kissé lagyabb, de nem ragacsos tésztit dagasztunk. Kelesztétal-
ban dupldjara kelesztjik. Ezutdn enyhén lisztezett feliiletre boritjuk,
négy egyenld részre vagjuk, négy gombdcot csindlunk.

Az egyik tésztat kb. 2—3 mm vastag kor alakira nyujtjuk, majd egy
siitépapirral bélelt siit6lemezre tessziik. Megkenjiik toltelékkel, majd
tegytik ra a masik kinyujtott tésztat, arra is tegyiink tolteléket, majd
a harmadikat, arra is tolteléket, végiil a negyedikkel fedjiik be a tol-
teléket.

Egy poharat lisztbe martunk, majd a tészta kozepét kissé megnyom-
juk vele, de tigyeljiink, hogy ne szakadjon 4t a tészta. Ez lesz a napra-
forgé kozepe. Csikozzuk fel a tésztit 16 részre a korig bevagva, majd
minden csikot tekerjiink meg kétszer-haromszor. Fél 6rat pihentes-
sitk, majd egy egész felvert tojassal lekenjiik. A kozepét megszorjuk
szezammaggal, makkal vagy fekete szezdmmaggal, napraforgéval stb.
180 fokos el6melegitett siitdben kb. 25-30 perc alatt megsiitjiik.

II1. helyezett: Hamis burek

HOZZAVALOK: 50 dkg fodros nagykocka
tészta, 1 liter tej, S tojds, 2 kis pohdr natir
. joghurt (kb. 300 g), 1 nagy pohdr tejfol (450-
- 500 g), 3 csapott evbkandl sé, 1 di étolaj

ELKESZITES: A tésztira raontjiik a tejet,
2-3 6ran at dzni hagyjuk, idénként megke-
verjiik, hogy mindenhol érje a tej.

A maradék osszeteviket elegyitjik, majd az eldzott tésztdhoz kever-
jik. Amikor a keverékiink maér egységes allagti, akkor kizsirozott és
kilisztezett tepsiben kb. 180 fokon addig siitjitkk, amig a teteje szép
piros nem lesz.

Kiilondijas: Mézeskaldcshdz

HOZZAVALOK: 75 dkg liszt, 34 dkg por-
cukor, 2 csapott kandl szédabikarbona, 2
kandl fahéj, 5 dkg margarin, 4 egész tojds, 4
evékandl méz

A diszitéshez: 1 tojdsfehérje, 12 dkg porcukor
ELKESZITES: A tésztahoz valdkat o6sz-
szegyurjuk, kinygjtjuk, formaval kiszaggat-
juk és megstitjik. A diszitéshez a tojésfe-
hérjét a cukorral felverjik, zsdkba toltjik,
és kihilés utdn diszitjik a formdakat.

Kiilondijas:
Kardcsonyi (linzer) keksz

HOZZAVALOK: 10 dkg cukor; 20 dkg vaj, 30
dkg liszt, 1 siitépor, 1 tojds sdrgdja, 1 tedska-
ndl natir joghurt, izlés szerint egy fél citrom
reszelt héja, fahéj, aprora vdigott mandula,
szines ételfesték

ELKESZITES: Az 6sszeteviket Gsszegytr-
juk. A masszat tobb darabra oszthatjuk, és fahéjjal, reszelt citromhéj-
jal izesithetjilk, ill. ételfestékkel szinezhetjiik. Folpackba csomagolva
legalabb fél 6ran 4t (vagy akar egy éjszaka) a hlitében pihentetjik.
A hideg tésztdt 3—4 mm vastagra nydjtjuk, formdkat szaggatunk
beldle. Siitépapirral bélelt tepsiben, 150 fokra elémelegitett stitében
8 percig siitjiikk. Fontos, hogy maradjon vildgos a tészta. A stit6bdl
kivéve a tepsiben hagyjuk kihtilni, mert ilyenkor még nagyon puha a
tészta, és széteshetnek a formdk.

A kihlt linzerlapokat gytimolcslekvarral egymdashoz ragasztjuk, cu-
kordaréval, vagott diéval, manduléval diszithetjiik.

Kiilondijas: Habos nyaloka

HOZZAVALOK:

A tésztdhoz: 400 g kakads piskota, 80 ml
tejszin, 150 g mascarpone

A csokis réteghez: 200 g olvasztott étcso-
ki,pdr csepp étolaj

A habcsokréteghez: 1 tojdsfehérje, 80 g cu-
kor

15 db révidebb hurkapdlicika
ELKESZITES: A piskétit ésszemorzsoljuk, majd osszegytrjuk a
tobbi hozzavaléval. A lényeg, hogy formdzhato, kicsit tomorebb
masszat kapjunk. Diényi golydkat gytarunk belSle. A csokit vizgéz
folott felolvasztjuk, adunk hozzd par csepp olajat, belemértjuk a
pélcikdk végét a csokiba, beleszuirjuk a golyokba, és hiitébe rakjuk
Sket. Mikor megdermedt a csoki a pélcikdknal, belemartjuk a ma-
radék olvasztott csokiba a golydkat, és egy hungarocellbe sztrjuk. A
tojasfehérjét a cukorral vizgéz felett robotgéppel felverjilk habcsék
allagtira. Belemartjuk a golydkat, és szakdcsfaklydval kicsit megka-
ramellizaljuk a habot.




UJTELEP 2018-ban is
KUPAKOT GYUJTOTT!

Egyesiiletiink immadron harmadik alka-
lommal az idén is benevezett abba a
kupakgytijté versenybe, amelyet az at-
vevl cég hirdetett meg. Sajnos idén sem
sikeriilt bejutnunk az elsé hat helyezett
kozé, akik plusz pénzjutalomban része-
siilnek. A tavalyi nyertes 6500 kg kupak-
kal gy6zott, amikor is az atvételi ar mellé
még plusz 100 000 Ft-ot is nyertek a cél-
jaik megvalositasahoz. Mi tavaly, 2017-
ben 1010 kg kupakot adtunk le. Az idei
gybztes egyesiilet/szervezet 18 179 kg
kupakkal nyert, a hatodik helyezett 2640
kg-mal zdrta a jutalmazottak listajat, Uj-
telep pedig 1200 kg-ot adott le 2018-ban.

Kupakverseny
49 perce - &

Kedves Versenyzok!
A Kupakverseny 2018.11.27-i
allapot szerint a kdvetkezo:

Azonositd Leadott mennyiség (kg)

2018/009 18 179
2018/011 12 370
2018/003 8 249
2018/019 4 500
2018/006 3380
2018/015 2640

DE NEM ADJUK FEL, UJRA ES UJRA
NEKIUGRUNK, hatha évrdl évre egyre
tobben hiszik ugy, hogy a kornyezetvé-
delmiink és a megvaldsitandé céljaink
megérnek egy kis pluszmozdulatot, le-
csavarni és félretenni a kuoakokat.

Mindig hallottuk ezt a mondatot: ,mi
nem iszunk dsvdnyvizet se iditot, nincs
mit gytijteniink” Szeretnénk eloszlatni
azt a tévhitet, miszerint csak az tdit6k-
nek és asvanyviznek van gytjtheté ku-
pakja. Ez tévedés. Minden kupak meg-
felel6 és ujrahasznosithaté méretétdl és
formajatdl fliggetleniil. Gondoljuk csak
végig, hogy mi minden fordul meg héaz-
tartasunkban, aminek van lecsavarhato,
lepattinthatd és gytjtheté kupakja mar-
ka és kiszerelés nagysagatdl fiiggetleniil.
Vessiink csak egy pillantast a képekre!

Meglepédnénk, hogy évente mennyit
dobunk a szemétbe, pedig az ujrahasz-

nosithaté kupakok értékével fontos ko-
z0sségi célokat is szolgalhatnank, azzal
egyiitt, hogy els6sorban a kornyezetiin-
ket évjuk. Csak egy kis mozdulat kiilon
dobozba dobni. Lehet, hogy hetente csak
ot darab keriil a dobozba, de sok kicsi
sokra megy, és nem a mennyiség a fon-
tos, hanem hogy gytijtsiink szelektiven.

Ime egy kis segitség, hogy mi minden-
nek van mianyag kupakja? Az dsvanyviz
és az Udit6 mellett még szinte minden-
nek. Tej, folyékony mosédszer, 6blité, mo-
sogatoszer, tusfiirdd, folyékony szappan,
dezodor, majonéz, kechup, mustdr, ecet,
viragtap, butorfény, toalett-illatosito, arc-
krém, kézkrém, fogkrém, babahintépor...,
de ha kimegyiink a garazsba, ott is tala-
lunk béven, sokkal nehezebb és nagyobb
kupakokat, mint egy dsvanyvizes palacké.
Hisz egy motorolajos flakon kupakja kb
hatszor nagyobb és nehezebb. De ujab-
ban madr a literes sorok is miianyag kupa-
kosak, vagy jelesebb események alkalma-
val eltehetjiik a mianyag pezsgésdugdt
is. Felsorolasunk a teljesség igénye nélkii-
li, mert tobb ezer készitményt zarnak le
ma mar mianyag kupakkal/dugéval.

Az egyesiilet véllalja, hogy szervez, be-
gyUjt és szallit, a lakéknak csupdn annyi a
dolga, hogy minden kupakot mentsenek
meg, gyljtsék Ossze, és hozzak el majd
az OKO-napra. Pillanatnyilag még csak
az OKO-napon tudjuk atvenni a kupako-
kat, hisz mi is csak a sajat garazsainkban
pincéinkben tudnénk térolni, de remél-
jik, hogy mindenkinek akad egy kis zug
valahol a hazdban, ahol megfér egy gytij-
tédobozka vagy zsdk. Lassan megoldédni
latszik a taroléhelyiségiink, de addig még
van néhany hét.

HAJRA UJTELEP,
MUTASSUK MEG,

HOGY MI IS VAGYUNK
OLYAN UGYESEK,

MINT AZ ORSZAG
LEGTOBB KUPAKOT LEADO
EGYESULETEI &

VAROSVEDOK UJTELEPERT
EGYESULET




Kellemes kardcsonyi Gnnepeket
és boldog aj évet kivanunk!

2019-ben is koszonjiik
tamogatasukat:

« Raiffeisen BANK
12024009-00160996-00100002
ATUTALASNAL kérjiik odair-
ni: MUKODESI TAMOGATAS

» Személyes befizetésre a Venyi-
mi at 8/b szam alatti iizletben
nyitvatartasi idében van mdéd.
(2019. janudr és februar hénap-
jaban csak hétfén, szerdan és

pénteken 14—19 6raig!)

FONTOS IDOPONTOK 2019-ben!
- prilis 27. Ujtelepi Piknik

- szeptember 21. Ujtelepi OKO-nap

- december 7. Ujtelepi Mikulas

Részletes informacidval jelentkeziink a ko-
vetkezé Ujtelepi Hirlapban, szérélaponiillet-
ve Facebookon az UJTELEP(Dunaujvéros)
zart csoportban.

TALALKOZZUNK UJRA

’ on o , egészségmegdrzé
2019. aprilis 27-én és Bngyégyits tomak:
3-1-2 MERIDIANTORNA

az UJTELEPI PIKNIKEN! és DO-IN j6ga

a régi ujtelepi iskolaban:
Jokai utca 19.

DO-IN joga:
kedden 17.30-19.30-ig;

3-1-2 merididntorna:
csutorokon 17.30-19.30-ig

Szeretettel varjuk minden régi
és Uj tornakedvel6 tarsunkat:
férflakat és ndket,
fiatalokat és id6seket egyarant.
Felsé korhatar nincs,
ez a mozgas 70 év felett is
ajanlott!

A terem bérleti dija miatt
mindenkitél 500 Ft/alkalom
dijat szedlnk!

UJTELEPI HiRLAP — megjelenik hiromhavonta « Késziilt: 1200 példanyban « Kiadja: Virosvédok Ujtelepért Egyesiilet



