2016. marcius

KOZELEG A HUSVET

Engedjétek meg, hogy néhdny gondolat-
tal segitsek nektek rdhangolddni a kozelgd
husvéti tinnepekre, a hisvéti tinnepkorhoz
kapcsolédé hagyomanyok és népszokdsok
tiikrében.

Husvét a keresztény vildg legnagyobb tin-
nepe Jézus kereszthaldlanak és feltdimadd-
sanak emlékére.

A nagybojt utols6 hete viragvasarnaptol
husvét vasarnapig a nagyhét.

Jézus Jeruzsilembe valé bevonuldsinak
emlékére a husvét el6tti vasarnapot virag-
vasarnapnak nevezzik.

Nagypénteken halt kereszthalalt Jézus.
A keresztények korében a btinbanat, a mély
gyasz és a szigort bojt napja. A templomok-
ban az oltarakat letakarjak, a harangok
némdk. Ezen a napon a passiojatékok, €16-
képes felvonulasok vilagszerte ismert szo-
kasok.

Nagypéntekhez babonas félelmek kot6d-
nek a paraszti életben. Tiltottdk az allat-
tartdssal, foldmtiveléssel kapcsolatos mun-
kdkat, nem stitottek kenyeret (mert kévé

és ujra megszolalnak a harangok. Legjelen-
tésebb eseményei a nagyszombatnak a viz-
illetve ttizszentelés. Katolikus templomok-
ban a gyertyat a megszentelt tiz langjardl
gyujtjidk meg. Az Gj tiz gyGjtdsa a remény
szimbdluma is. Jellegzetes szokds még a fel-
tamadaési kormenet szombat estéjén.

Husvét vasarnapjan a kereszténység Jé-
zus feltdmaddsat tinnepli. Ez a VIIL. szdzad
korul valt dltaldnossd, bar mar a III. szdzad-
bél vannak adatok, melyek husvét vasarnap
megiinneplésére utalnak.

Husvét hétfé a magyar népéletben a
locsolkodas napja. A viz megtisztitd, meg-
Ujité erejébe vetett hit az alapja ennek a
szokasnak, mely aztin polgarosodott for-
mdaban (kolnivizzel locsolds) megmaradt
a vérosokban napjainkig. Vidéken egykor
kutvizzel, vodorbdl locsoltak le a lanyokat,
s6t egyes vidékeken a patakban megfiirosz-
totték Gket, sajnos ha hideg volt husvétkor,
bizony betegség is szarmazhatott ebbdl.

(folytatds a 3. oldalon)

UJTELEPI OKO NAP...
most egy kicsit mdsképp ©
2016. aprilis 2-an, szombaton
MUSZAKI HULLADEK

és MUANYAG gytijtést
szerveziink Gjra

az E-ELEKTRA Zrt.
segitségével.

(folytatds a 2. oldalon)

Ujtelepi OKO nap

Cikk a 1-2. oldalakon

A 2015. év
beszamoldja
A Polgardrség tdjékoztatdja
Cikk a 3. oldalon

Egynyari névények
Palkovics Kata tanacsai
Cikk a 4. oldalon

Mi is az a szivesség-
bank?

Lehet szidni, lehet elutasitani a
facebook-ot, de tagadhatatlan,
hogy a virtudlison tl, mint esz-
koz, oridsi lendiiletet adott a va-
16sagos helyi kiskozosségek épi-
tésében és erdsitésében is. Erre a
sajat UJTELEP csoportunk talan
a legmeggy6zobb bizonyiték.
Cikk a 4-5. oldalon

Az életiink csodalatos
Az életet érezni kell, szagolni,
latni és HALLANI

Cikk a 5. oldalon

... ADD TOVABB...

Az utdbbi 3040 évben valt a fen-
ti mondads igazzd az emberek sz4-
mira, hogy ha nem tesznek Ok
maguk az egészségiikért, azt he-
lyettiik senki mas meg nem teszi.

Cikk a 6. oldalon

Siitiverseny, receptek
Cikk a 7. oldalon

Szomszédiinnep
2. UJTELEPI PIKNIK

Idén is sok szeretettel varjuk
bulizni, piknikezni vagyé szom-
szédainkat 2016. aprilis 23-dn
az Ujtelepi Népfdiskola (Jokai u.
19.) udvaran, batyus grillezés-
re / bogracsozasra / szalonna-
siitésre.

Cikk a 8. oldalon



UJTELEPI OKO NAP...
most egy kicsit mdsképp ©

(folytatds az 1. oldalrdl)

Hogy miket lehet ismét elhozni vagy elvitetni, azt részle-
tesen felsoroljuk a cikk végén.

Aki ismer minket, az UJTELEP csoport otletels ,kemény-
magjdt” az tudja rélunk: ugyanazt ugyanigy még egyszer
nem hozzuk létre. A szeptemberi, szamunkra is meglepd si-
kert aratott OKO napunk utdn még alig szdmoltuk &ssze a
leadott mennyiséget, maris sokan hivtak vagy allitottak meg
minket az utcan — ,Ugye csindltok még ilyen gydjtést!? Nem
volt idénk, nem értek rd a gyerekek... stb” — Akkor megigér-
tiik, ha tudjuk 6sszehozzuk.

Azokban a hetekben, honapokban, mikor csendes hétkoz-
napjainkat éljiik, mi akkor is agyalunk rajta, mibél és hogyan
tudnank létrehozni egy-egy Osszejovetelt vagy az aktudlis
Ujtelepi Hirlap szdmanak a megjelenését. Miutan egyesiile-
tiink bejegyzése a jog kacskaringds utvesztéjében tekereg, ki
tudja még meddig, igy egyel6re ezek a hasznos (és egyébként
vidam) akciok képezik kis csapatunk gazdasagi pilléreit. Igy
egyszerre tesziink a kornyezetiink védelméért és sajat ma-
gunkért is ezekkel az akciokkal. Kérdezték téliink a multkor
is — ,Miért csindljatok?” — Mert itt lakunk, nekiink is gondot
jelent ezeket a targyakat elhelyezni, és minket is zavar, ha
a kiserdénkben vagy az ut mentén taldlkozunk az eldobalt
tv-vel, hiitével vagy a mtanyag székekkel séta kozben. Hosz-
szu téli hétvégéink remek alkalmat adtak pincéink, kamraink
rendezgetésére, igy jott szembe veliink az Gjabb gond (ne-
kiink inkabb feladat), hogy a miiszaki hulladékokon felil itt
vannak a torott MUANYAG napégyak, vodrok, székek is.
Amik szintén nem férnek bele a kukainkba keddenként. Mi-
utdn évekkel ezel6tt mar egy kisfi betegségének koltségeihez
hozzéjarultunk a vendégeink dltal 6sszehordott tobb tonna
muanyag kupak draval, igy csupan ismét fel kellett hivnom a
feldolgozé tizemet, hogy vesznek-e még at ilyesmit is. A cég
még létezik, sét... igy ez is megoldott lesz, ha 6sszegyjtjiik.
A MUANYAGOK GYUJTESET NYARON IS LEHET MAJD
FOLYTATNI, mert dszre Gjra terveziink egy atvételi napot,
ugyanis terveink szerint majd a mostani és az &szi gytjtésbol
szarmazo bevételbdl szeretnénk létrehozni idén is az Gjtelepi
gyerekek mikulds tinnepét.

De ne szaladjunk ennyire el6re az idében, egyelére lassuk,
mi is a teendénk 2016. aprilis 2-an 8.00-13.00-ig. Ismét
a jol bevalt helyszinen fogjuk varni kedves szomszédainkat,
a KOLCSEY FERENC UTCA 39/A SZAM ELOTTI PAR-
KOLOBAN. (Elétte és utdna NEM!)

Ahogy 6sszel is, most is lesz lehetésége az idéseknek és
azoknak, akiknek nincs autéjuk, hogy a VENYIMI UT 8/B
SZAM ALATTI UZLETBEN JELEZZEK IGENYUKET
NYITVATARTASI IDOBEN arra, hogy az UJTELEP csoport
hazhoz menjen egy, a DUNAUJVAROSI VAROSVEDO
POLGARORSEG altal kisért teherautéval. NAGYON FON-
TOS! SENKI MAST BEENGEDNI NEM SZABAD AZ UD-

VARBA VAGY A HAZBA! AKI KERI A SZALLITAST,
FOG KAPNI EGY SORSZAMOT TOLUNK, AMIT CSAK
ON ES MI TUDUNK MAJD. EZZEL FOGJUK IGAZOLNI,
HOGY MINKET BE LEHET ENGEDNI, NEM IDEGEN
HAZALOK VAGYUNK. POLGAROREINK EGYENRUHA-
BAN, FELIRATOZOTT AUTOVAL KOVETNEK MINKET
MOST IS MAJD.

MIT LEHET ELHOZNI VAGY ELVITETNI?

MUSZAKI TARGYAK: PORSZIVO, HAJSZARITO, VA-
SALO, ELEKRTOMOS FUNYIRO, BOROTVA, SZAMITO-
GEP, RADIO, MAGNO, LEMEZJATSZO, VIDEO, DVD-
LEJATSZO, HUTO, TV (NEM KIBELEZETT), MOSOGEP,
KONYHAI ROBOTGEP, VASALO, MIKRO, AKKUMULA-
TOR stb. MINDEN, AMI VILLANNYAL VAGY ELEMMEL
MUKODIK, KIS ES NAGY HAZTARTASI VAGY IPARI
GEP.

MUANYAG TARGYAK: TOROTT-KOPOTT VAGY
MEGUNT VODROK (NEM FESTEKES!!), LOCSOLOKAN-
NAK, MUANYAG HORDOK, POHARAK, TALCAK, KER-
TI BUTOROK, LADAK, SOROS-SZODAS-UDITOS REKE-
SZEK, LAPATOK/HOLAPATOK, DUGOK, KUPAKOK.

A kupakoknal az iditds és asvanyvizes kupakokon kiviil a
KETCHUP, MUSTAR, MAJONEZ, OBLITO, FOLYEKONY
MOSOSZER, TISZTITOSZEREK, TEJES és UDITOS DO-
BOZ KUPAKJA stb. is ide értendd!

FEM ES FA ALKATRESZEKTOL MENTES, RELATIV
TISZTA (NEM BETONOS VAGY FESTEKES) HOLMIKAT
VARUNK MAJD.

AMIT SAJNOS NEM TUDUNK AT VENNL: MUANYAG
REDONY, LAMBERIA, MUPADLO, ERESZCSATORNA,
VIZCSOVEK. Ezek sajnos, mint megtudtuk, PVC alaptak és
nem veszik at téliink.

Természetesen most is érdemes elsétdlni majd az atvevd
,bazisunkhoz’, mert megint kedves és legf6képp hasznos
ajandékokkal késziiliink kicsiknek és nagyoknak egyarant a
Dunapck Zrt. jévoltabdl.

Mindenkit nagyon sok szeretettel varunk dprilis 2-dn,
SZOMBATON 8.00-13.00ig.

UJTELEP csoport
Nyari Ica



Kozeleg a husvét

(folytatds az 1. oldalrdl)

A nagybojt és a tradicionalis huasvéti ételek

A nagybdjt a husvétot megel6z6 40 napos idészak hamva-
z6szerdatdl husvét vasarnapjaig terjed. Hamvazoszerda elne-
vezése egyhdzi szokdsra utal, a mult évi megszentelt barkat
elégetik, hamujat a pap megszenteli, s keresztet rajzol vele a
hivek homlokara, annak bizonysagara, hogy a halandék por-
bdl lettek, s porrd lesznek.

Béjt idején tilos volt a bal, a mulatsdg, de a lakodalom is.
A néphagyomadny szerint ilyenkor hust vagy zsirt, zsiros ételt
enni tilos. Csak kenyeret, zoldséget, gyiimolcsot, illetve ezek-
bél késziilt meleg ételeket ehettek. A XX. szazadban elterjedt
az a szokds, hogy a bojt iddszakaban is csak a pénteki bojt-
napot tartjak, ilyenkor névényi taplalékot vagy halat vesznek
magukhoz. A nagybojt végeztével a templomban megszentelt
ételek kerdiltek teritékre. Magyarorszagon tradicionalis hus-
véti eledel a fott, fiistolt sonka, kemény tojassal és tormaval.
Sok helyiitt az tinnepi ételhez nem kenyeret, hanem kaldcsot
esznek. A kaldcs husvétkor siiteménynek is kedvelt, toltott
makos, dids valtozatban is készitik. A sonka a hagyomdnyos
paraszti életben a téli disznévagaskor keriilt a fiistolébe, és
ezt a nagybojt alatt természetesen nem lehetett elfogyaszta-
ni, csak a bojt elmultaval, hasvétkor.

Szimbolumok

A tojas 6si termékenység szimbolum, szinte minden nép-
nél fellelhetd. A sziiletés, a teremtés, a meguijhodas jelképe.
A kereszténységben a feltimadas szimbdluma lett. Magyar-
orszag teriiletén mar az avar kori sirokban is talaltak diszitett
tojasokat.

A masik alapvetd husvéti szimbélum Magyarorszagon a
barkadg, melyet a templomban is megszenteltetnek. Ennek
eredete a virdgvasarnap tinnepléséhez nydlik vissza. Itthon
a barka vette 4t ennek szerepét. Eszaki orszagokban, ahol a
barka sem nyilik ki hisvétra, valamilyen éppen riigyez6 agat
vagy szaraz viragokat visznek a templomba virdgvasarna-
pon.

A husvéti barany ritudlis szerepe Magyarorszagon az
utébbi idében jelentdsen csokkent, de dbrazolasokon, képes-
lapokon még mindig stirtin taldlkozni vele. Hazankban a
baranyhus fogyasztasa egyre ritkdbb, bar a mult szazad elsé
felében juhtart6 vidékeken még gyakori volt a husvéti tejes
(szop6s) barany fogyasztdsa, amelyet napjainkra szinte telje-
sen kiszoritott a sonka.

A husvéti nyul jelképe Németorszagbdl ered, nalunk csak
a polgdrosodassal, a XIX. szazad folyaman honosodott meg.
Eredete igen érdekes, a husvéti Holdban egy nyul képét vél-
ték felfedezni, azonkiviil a nyul maga is termékenység szim-
bélumma lett, rendkiviili szaporasaga okan. Szintén német
hatasra terjed napjainkban az a szokas, hogy a barkaagat fel-
diszitik kifajt piros tojassal, apré figurakkal.

Minden kedves tjtelepi lakonknak aldott és szeretetteljes
tinnepeket kivinunk:

UJTELEP csoport

A 2015. év beszamoloja

| 4 POLGARORSEG TAJEKOZTATOJA

Megint eltelt egy teljes év, ezért szeretnénk Onoket t4jé-
koztatni az éves munkankrol.

A tavalyi évben 5820 draban teljesitettiink szolgalatot
Ujtelepen. A szolgalati gépkocsival csak ezen a teriileten
15 000 km-t tettiink meg. Ugy gondoljuk, hogy ennek hatésa-
ra Ujtelepen nagyon sokat javult a kdzbiztonsdg. Az elmdlt
évben 6 lakdsbetorésrél van tudomasunk és 3 kisérletrol,
mig 2014-ben 22 megvaldsult lakasbetorés volt. A 2015-6s
évben autérongalas, feltorés vagy lopas nem fordult el. La-
kossagi jelzés alapjan 1 {6 elkovetdt sikeriilt elfognia a renddr-
ségnek a Tamasi Aron utcéban.

Az elkovetett bilincselekmények alapjan a napszakhoz
viszonyitva valtozast észleltiink. Az most a jellemzd, hogy
kora este vagy kora hajnalban prébalkoznak az elkévetéssel
a btinelkovetdk — természetesen mi is ehhez igazitjuk a jar-
6rozéseinket!

A fentiek alapjan ugy gondoljuk, hogy sikeriilt a kézbiz-
tonsag javulasat elérni a teriileten, de kitlizott célunk, hogy
a blin6zést még lejjebb szoritsuk a jovében az Onék ébersé-
gével és segitségével.

Kedves Ujtelepiek, legyiink tovabbra is évatosak, gyanak-
véak! Sajnos olyan vilagot éliink, ahol visszaélnek a j6 szan-
déku, kedves emberek bizalmaval. Vigydzzunk magunkra,
szomszédjainkra. Legyiink elévigyazatosak a tavasz beko-
szontével is!!!

Gyakori a kiilonbozé szervezetekre vald hivatkozas, hogy
idés embereknek szeretnének segiteni. Legyiink veliik szem-
ben bizalmatlanabbak, mindig kérjiink az igazolvanyt, hogy
honnan, melyik szolgaltat6tdl érkeztek?

Még egy fontos informdcié: a szolgdltatd és az onkor-
manyzat emberei helyszinen SOHA nem szednek készpénzt
(gondolunk itt: viz, villany, 6nkormdanyzati segély).

Telefonszamunk amely éjszaka barmikor hivhaté:

06 30/7925326 !

Megint megragadjuk az alkalmat és ismételten megko-
szOnjilk tamogatasaikat, tovabba ha lehetGségiik engedi, a
jovében is szamitunk segitségiikre!

Tamogatas befizethetd
— személyesen: a Venyimi ut 8/B szam alatti iizletben,

nyitvatartasi idében, vagy
— atutaldssal: a Raiffeisen Bank szdmlaszamra Dunadjvaro-

si Varosvédd Polgardrség 12024009-00160996-00100002.

Megjegyzésként kérjiik odairni: ,Miikédési tamogatés Uj-

telep”.

Aki szeretne veliink talalkozni, beszélgetni, nappal, szol-
galaton kiviil idén is megtalal minket az OKO napon és az
Ujtelepi Pikniken is.

Koszonettel és tidvozlettel:

Hegediis Laszl6 elnokhelyettes
Dunaujvérosi Varosvédé Polgar6rség



Egynyari novények

A tavaly tavasszal megjelent szamunkban a tavaszi, hagy-
mas névényekrdl irtam. Ezek tobbnyire évelGek, és kertjeink-
ben csodalatosan szinpompaznak. Am mivel mindenki azt
szeretné, hogy ez a szinfolt a zold gyepet diszitse tovabb, és
kertjeinket kora tavasztdl kés6 Gszig tide viragok diszitsék,
ezért most az egynyari novényeket helyezném elGtérbe.

Ezeknek a virdgoknak a nevében benne van, hogy egy nya-
ron at nyilnak és ékesitik kertjeinket, balkonladdinkat, ké-
edényeinket. Ultetésiiket csak a fagyosszentek utan kezdjiik,
mivel altalanossagban elmondhato, hogy az egynyari névé-
nyek tobbnyire mediterrdn és tropusi vidéken Gshonosak.
Azért is fontos megvarni a melegebb iddjarast az iiltetéshez,
mert ha jon egy-két fagyos éjszaka, abban az esetben sem
biztos, hogy a n6vény, palanta elfagy. A gyokere viszont meg-
fazik, és sokkal hajlamosabb lesz betegségek és korokozok
altali fertézésre. A mediterran éghajlaton magrol képesek
szaporodni. Ritkdn ugyan, de nalunk is el6fordulhat, hogy
az elhullajtott magok kovetkez6 éven kikelnek. Ha hamarabb
szeretnénk viragokat tltetni, akkor februarban és marcius-
ban - a fagyott talaj kiengedését kovetéen —, akkor vélaszt-
hatunk egy-két kétnyari névényt is, de ezeknek korlatozott a
nyilasuk, mert a meleg id6 bealltaval viragaik elaprésodnak,
szaruk megnyulik és elsargul.

Az egynyari novényeket lehet iiltetni balkonlddéba, ké-
edényekbe, de a legtobb lehetdséget a viragagyasok adjak.

Balkonlada:

— Nagyon fontos, hogy a lada ki legyen lyukasztva, sose all-
jon vizben a névény, mert a pangé vizben kirohadhatnak
a novények.

— Célszert nagyobb méretii ladat haszndlni, mert az egynya-
ri novények gyorsan fejlédnek, és sokszor az a bajuk, hogy
elemésztik a foldet maguk koril, mert a kicsi a szdmukra
valasztott edény.

— Lehetéleg sotétbarna, miianyag edényt ne tegyiink déli

fekvésii ablakba, mert elégnek a névény gyokerei a felforro-

sodott balkonladatdl.

— Locsolasa lehetéleg a kora reggeli 6rakban torténjen, mert
akkor még optimalis a fold hémérséklete. Ha este locso-
lunk a hideg vizzel igymond ,leforrdzzuk” a nappal felfor-
résodott novények gyokerét.

Koedények:

— Az imént felsoroltak ugyanutgy irdnyaddak az egynyariak
tiltetésénél. Itt célszerd kiillonboz6 fajtdju, szind és habitu-
st viragokat iiltetni, mert annal szebb és érdekesebb tala-
kat kaphatunk.

— Itt emliteném meg, hogy a folyamatos tapoldatozas is sokat
segithet az elérni kivant hatds érdekében.

Viragagyas:

— Természetesen a legszebb hatasokat a méretek miatt itt ér-
hetjiik el.

— Itt érdemes az agyasok kialakitasat figyelembe venni az
tiltetések soran. Ha az agyas kerités vagy haz mellett van,
akkor hatulrél el6re magasabb, alacsonyabb novényeket
valasszunk. Rézsis talajon célszerd olyan novényeket va-
lasztani, ahol a névény terild fajta, mert a talajt is jobban
megkoti, kevésbé indul meg a fold egy nagyobb esé utan.

— Viragtappal illetve tragyaval fejlédésre birni: ezek a tdpok
altalaban 6 honap alatt bomlanak el a folyamatos locsolds-
sal és es6zéssel.

Ime néhany egynyari novény:
Impatiens (pistike), Tagetes (biidoske), Bacopa, Petunia,
Begonia (sz6lévirdg), Gazania, Vinca, Alyssum, Agerratum
(bojtocska), Tétika, Celosia (kakastaréj), Dhalia, Lobelia, Bo-
héc virdg, Salvia, Verbena...

Bizom benne, hogy sikeriilt most is egy-két jo tandccsal
szolgdlnom, és tudtam segiteni abban, hogy kertjeink csodd-
san pompdzzanak a nydri idészakban is.

Palkovics Kata

Mi is az a szivességbank?

Mindenkinek van egy romantikus elképzelése az egykori falusi
kozosségek miikodésérdl, csaladok osszefogasardl és arrol, hogyan
segitették egymadst az emberek és hogy mi is volt az a ,kaldka” Ki-
csit vagyunk mi is valami hasonléra néha, mikor megoldhatatlan
gondként tornyosulnak fejiink f6lé az egész egyszert problémaink,
és gy érezziik, hogy sehonnan nem kaphatunk segitséget. Kicsit
elegiink van a modern varosi léttel jaré elidegenedésbdl, a bizal-
matlansagbdl, a magénybdl és a befelé fordulasbdl. Szerencsére az
elmult idészak bebizonyitotta, hogy igenis nagy az igény a kisko-
z0sségi létre, a kozos programokra és a kozos érdekek érvényesité-
sére, valamint az egyéni segit6 kapcsolatok létrehozasdra is.

Karécsony el6tt olvastam a csoport facebook oldalan egy kérést,
ahol valaki — egy fiatal holgy — segitséget kért. A kérés egyszerdi
volt. Igazi hézi stiteményt szeretett volna a csaladjanak, de sem
tuddsa, tapasztalata nem volt, sem olyan segitsége, nagymamaja,

anyukdja a kozelben, akiktdl tdmogatdst kaphatott volna, tehdt a
facebook-on keresett segitt magénak. Es 16n, volt is jelentkezé, aki
felajanlotta ismeretlenil a segitségét. Tudomdsom szerint létre is
jott a talalkozas, és egy kozos tanitd-segité siiteménysiités kereke-
dett beldle, és gyanitom, hogy egy tovabbi kolcsonos barati-segitd
viszony is. Vannak helyzetek, amikor nem tudunk még sok pén-
zért sem bizonyos nélkiilozhetetlen szolgaltatasokat megvasarolni,
mert vagy nem is létezik ilyen (ldsd a fenti példa), vagy maga az el-
végzendd dolog olyan csekély, hogy egy szolgaltatonak sem éri meg
kivonulni érte. Milyen nehéz taldlni valakit, aki egy nadragfelhaj-
tast megesindl, esetenként elkiséri a gyerekiinket a zongoradrara,
vagy talalni valakit, akit megkérhetiink, hogy az ereszcsatornénkat
tisztitsa meg. De az is nagyon nehéz, hogy azt a néhany kilé ter-
mésfolosleget kinek adjam, hogy ne kelljen kidobni a komposztba.
Es még lehetne sorolni vég nélkiil. Mindenhol lehet hidny az id6-



Az életiink csodalatos,

de egyszeri, amit elmulasztunk beldle, tobbnyire
visszahozhatatlan, megismételhetetlen

A lassan romld, illetve rossz hallas kevésbé latvanyos,
mint mds egyéb testi hatrany, de sok esetben nagyon stlyos
kovetkezményekkel jar a rosszul hallé mindennapi életében.
A mind nehezebbé vilé beszédértés besziikiti a kommunika-
ciot, a vilaggal vald aktiv kapcsolattartast.

De ennek nem kell igy lennie, ezért lett a SONAR halloké-
szlilék szakiizlet szlogenje:

Halldsaval kapcsolatban...

Igenis részt lehet venni a halldsproblémdkkal is
az élet forgatagdaban.

Hogyan? Természetesen hallokésziilék segitségével.

Mir rég a multé az a bumfordi, fill mogé akasztott, bar-
nas szin( hallékésziilék, aminek viselésétdl — értheté modon
— mindenki 6dzkodott. Elvégre egy ilyen eszkoz valamiképp
meg is bélyegezte viselGjét: Jé, egy siket..., mondhattak vagy
gondolhattak és nem is feltétlenil rosszindulattal, csupan
ténymegallapitasként.

Ma mar ez masképp van. Gondoljunk csak bele, tiltako-
zik-e barki, hogy szemiiveget viseljen, amennyiben elromlott
latasa ezt sziikségessé teszi? Nem lett-e divattarggya a szem-
tivegkeret? Nem versengenek-e a legjobb nevii cégek, hogy
az 6 szemiivegiiket hordjak a tisztelt kuncsaftok?

Nos, egy mai hallokésziilékben benne van mindaz a tech-
nikai csoda, amit ma ismeriink. Raadasul mindez olyan meg-
jelenésben dll az érintettek rendelkezésére, amit nem hogy
szégyellni nem kell, hanem biiszkén lehet viselni.

Dizdjnos, high-tech kiszerelésti termékekr6l van sz6, amik
akar egy fiatal tetszését is elnyerhetik. Bizony sok esetben
sziiksége is lehet ra, mivel a felmérések bizonyitjak, hogy a
rossz hallds mar nem csupan iddskori ,nyavalya” Kornyeze-

tiink zajszennyezettsége miat, az utdbbi években elterjedt
mp3 és egyéb, nagy hangerdvel hallgatott lejatszok hatasa az,
hogy sajnos az egyre fiatalabb korosztaly is érintett a hallds-
karosodasban.

Ezért is lett a SONAR hallokésziilék szakiizlet a jo hallas
élharcosa, hiszen napjainkban valédi népbetegségrol beszél-
hetiink, ha a halldsproblémakrél van sz6.

Bévebb szakmai felvildgositasért ingyenes hallasvizsgala-
tért latogasson el szakiizletiinkbe, ahol kollégdink szivesen
allnak az On rendelkezésére.

Cim: 2400 Dunaujvéros, Kordnyi S. utca 1.

Telefon: +36 30 33 22 511

E-mail: sonar@gmail.hu

Udvozlettel:
SONAR

Hall6késziilék szakiizlet csapata

b6, a szaktudasbdl, vagy az er6bdl, masutt meg ott hever a tobblet
ugyanezekbdl, csak éppen kihasznalatlanul. Egy kiskozosség és az
internet kival6an alkalmas lehet arra, hogy a keresletet és a kiné-
latot 0sszehozza, és igy mindenki nyerjen beléle. Léteznek ilyen
kozosségek az ugynevezett szivességbankok a vildgban (pl. Kana-
da, Nagy-Britannia vagy Németorszag), de itt Magyarorszagon is
vannak sikeres prébalkozésok. Erdemes lenne tanulményozni ezek
miikodését és elgondolkozni, hogyan alkalmazhatnank tapasztala-
taikat mi is a sajat hasznunkra. A szivességbank lényege az, hogy
egy helyi kozosség tagjai ,szivességeket” cserélnek egymas kozott,
azaz munkat végeznek, szolgaltatnak, adnak és kapnak, és mind-
ezt egy értékmérd segitségével szamoljak el. A rendszer azon az
elgondoldson alapszik, hogy mindenki rendelkezik olyan tudassal,
képességekkel, amelyek segitséget jelenthetnek mdasok szdmdra.
Az egyén altal adott és kapott szivességeknek hosszd tavon ki
kell egyensulyozniuk egymast, dm nem két ember viszonylataban,
hanem a kozosség szintjén. A maganszemélyek kozott zajlé cse-
retigyletek vélhetSleg nem érik el az iizletszeri tevékenységnek

mindsités gyakorisagi és értékbeli kiiszobét, ezért a ,szivességi’, a
kolesonos kisegités, a lakokozosségi kapcesolat illetve szomszédi vi-
szony kategoridjaba tartoznak, nem addkotelesek.

Az ilyen tevékenységek a benne részt vevd egyének szamara ki-
fejezetten épitéek lehetnek azon til, hogy sziikségletet elégitenek
ki. Noveli az onbizalmat, a fontossagérzetet példaul az iddsek, vagy
munkanélkiliek esetében, de személyiségfejleszté hatdsa is lehet,
ha korabban nem haszndlt képességeinket kamatoztatjuk, ezaltal
Uj szitudciokban prébélhatjuk ki magunkat. Hiszen a ,bankba”
beadott szivességek ezerfélék lehetnek, nem csak a mar meglévé
szakmai tuddst lehet alkalmazni, hanem barmiféle készséget, ké-
pességet, vagy megtermelt javat, zoldséget, gytimolcsot, akar rend-
szeres segitést, mindent, amit csak egyaltaldn igényelhet valaki.
A kozosség szamara szintén rendkiviil sok pozitiv hozadéka lehet
a dolognak. Az emberi kapcsolatok épitésével noveli a bizalom
szintjét, csokkenti az elidegenedést és a maganyossag érzetét. Ezek
pedig semmiféle értékmérdével nem mérhetdk, csakis az emberek
elégedettségével. Keve Piroska



... ADD TOVABB...

A ,Te magad is felelds vagy az egészségedért” itt akként
nyilvanult meg, amit annak idején még a fekete-fehér tv j6-
voltabdl tizenetként kaptuk: ,Egy kicsi mozgas mindenkinek
kell, / a karosszékbdl alljanak most fel! /egy kicsi mozgas né-
hany percen at, / ne tessék félni: / senkinek sem art!” Azt
hiszem, sokan emléksziink még erre. Csakhogy kozben eltelt
néhdny évtized, a tv-sorozat elhalt, elfelejt6dott, s atvette he-
lyét ismét a mozgasszegény életmad és a karosszék.

Dr. Eéry Ajandok és a kinai professzorok célja egy olyan,
barki altal elsajatithaté torna-koreogrifia megalkotasa volt,
amely képes az ember minden szervét, szervrendszerét
energetizalni, és a kinai szemtornaval kiegészitve minddssze
20 perc elegendd, hogy napi szinten karbantartsa, sét: helyre
allitsa egészségiinket.

2001-ben taldlkoztam a 3-1-2 meridian tornaval, és gyor-
san megértettem, mi itt a ,mas”...: ,vedd kezedbe sajat egész-
ségedet” Akkor jelent meg a konyv elsé kiaddsa ,Elj szaz
évet egészségesen a ,3-1-2” meridiangyakorlatokkal” cimmel
Dr. prof. Zong-Xiang Zhu és Dr. Zhi-Gui Qiao tolldbél. Hidny-
p6tlé munka ez a konyv. Az egészségtudatos gondolkodasrol
sz6l, arra buzdit, hogy sajat keziinkben van egészségiink kul-
csa. Dr. Eéry Ajandok mar az ,Akupresszira” c. konyvében
beszamol arrdl, hogy 1969-ben Téth Janos mérnokkel szaba-
dalmaztatott egy villamos berendezést, ami a bér elektromos

Motto:
»A mozgds nem minden,
de a mozgdst nem pétolja semmi.”

drammal szembeni vezet6képességét méri ill. indukalja, s ezt
késébb Zhu professzor be is bizonyitotta. Tobb évtizedes
toretlen kozos munkdjuk eredménye, hogy szinte nemzet-
kozi népegészségiigyi programma valt a 3-1-2. Hazankban
Dr. Eéry Ajandok allt az élére, hogy nalunk is hirdesse azt
az egyetemes tuddast, amely ugyan ,Keletrél” indult, de min-
dig is a miénk volt, s amelyhez nekiink, magyaroknak sokkal
tobb koziink van, mint azt gondolnank. 2013-ban a 3-1-2
eurépai kozpontjat Magyarorszagon jelolték ki, s vezetdje
Dr. Eéry Ajandok.

Amikor 2015. mdjus 19-én, kedden 18 orakor az elsé
3-1-2 merididn torna foglalkozas elkezdddott, talin még
senki sem gondolta volna, hogy eltelvén immér 10 hénap
(1), ezek a keddi taldlkozasok élnek Pentelén, Ujtelepen, a Mi
Kozosséglinkben... Igen..., mert olyan, mint egy mese:

Egyszer volt, hol nem volt, de volt egyszer egy dunafoldvari
fiirds, ahova elment Kirdlyné Zsuzsi, és taldlkozott velem,
és mindenfélérdl beszélgetve Zsuzsi, az igazi nagy szervezd
azt kérdezte: vezetnék-e egy meridian torna csoportot. Ter-
mészetesen igent mondtam, hiszen huszonéves koromtol
mindenféle csoportokat vezettem, ami az ,ember”-rel kap-
csolatos minden tekintetben.

Tehét ez volt a kezdet. S ahogy ezeket a kedd estéket egytitt
toltottilk, felvetédtek mas kérdések is. Kérdéseket kaptam,
és valaszoltam. Aztan mar latszott, hogy az az id6keret, ami
egy-estés, nem elegendd, s engedve a megkeresésnek, el-
kezdtiink egy mdsik mozgasrendszert: a do-in-t, amelynek
a mottdja ugyancsak az, hogy ,keziinkben az egészségiink’.
Kozel all a jogahoz, de itt a gyakorlatok végzése kozben on-
masszazst végziink. Es ezen felbatorodva egy kicsit belekos-
toltunk a reflexoldgidba, a talpmasszdzsba is.

A 3-1-2 merididntorna tehat igy egésziilt ki kétféle on-
masszazzsal, amit a gyakorlatsorok kozepette végziink, mert
az ,UJTELEP csoport” tobbet, és egyre tobbet szeretne tudni
az egészségtudatos életrdl és gyakorolni is.

Most itt tartunk, egymast szeretd és egymasra odafigyeld
kozosség lévén ezek az egyiittlétek még gazdagabbd, gyiimol-
cs6z6vé valhatnak. Horvith Agi
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utiverseny

Decemberi tinnepi szamunk sziikre szabott keretei végett,
addsok maradtunk a Mikulds buli nyertes siiteményeinek re-
ceptjeivel. Most pétoljuk, dacolva azzal, hogy par nap mulva
mar a hisvéti kaldcsokat illik siitniink. Am hissziik, ezek a
finomsagok bar mikulasra késziiltek, akar a husvéti asztalon
is nagyon jol mutatnak, legfeljebb mas formara ,szabva’

Informadciok a siitiversenyrol

Tizenegy siiteményt neveztek be a versenyre, de verse-
nyen kivill is tobben hoztak siitiket, volt aki pl. cukor- és
gluténmentes stiteményt. Mindegyik siitemény nagyon fi-

' ‘ nom volt.

s

A zsiiri dontése:

I. dij: CSORBA ANDREA és CSORBA LUCA

IL. dij: ABONYI KITTY

I11. dij megosztva: BRAUN ERVINNE, KEMENY LAJOSNE
Kiilondij: FAZEKAS JOZSEFNE

Receptek

1. helyezett: CSORBA ANDREA és CSORBA LUCA
Kardcsonyi narancsos répatorta

HOZZAVALOK:

a tésztdhoz: 4 db tojds (egész), 20 dkg kristalycukor + 20 dkg barnacukor,
280 ml napraforgdolaj, 35 dkg dtszitdlt finomliszt, 1 késhegynyi szédabi-
karbéna, 2 tedskandlnyi siitépor, 1 csipet so, 2 tedskandlnyi fahéj, 1 tedska-
ndinyi mézeskaldcs fiiszerkeverék, 60 dkg sdrgarépa (sajtreszelén lereszel-
ve), 20 dkg mazsola (vildgos arany mazsola darabolva), 20 dkg dié (aprdra
darabolva), 1 narancs finom reszelt héja

a krémhez: 25 dkg mascarpone, 5 dkg vaj, 15 dkg porcukor, 1 narancs fi-
nomra reszelt héja + leve

ELKESZITES

Tészta: Egy nagy télban verjiik fel a tojast, adjuk hozzd az olajat, kristély-
cukrot, barnacukrot és krémesre keverjik ki. Egy masik talba a lisztet, sét,
szodabikarbdnat, siitéport és a fliszereket keverjik jol ossze, majd ezt a
keveréket 6vatosan adagoljuk hozza a tojasos krémhez és simara keverjiik
el. A finomra reszelt répat, darabolt mazsolat, az apréra vigott diét és
a narancshéjat egy talba keverjiik 0ssze, majd ezt keverjiik bele a lisztes
masszdba. Ontsiik a keveréket a tepsibe, és siissiik tiprébaig (180 fokon kb
1 6ra, attdl fiiggden, milyen vastag a tészta a formdban). Hagyjuk teljesen
kihtlni.

Krém: Keverjiik 0ssze a krémsajtot, vajat, porcukrot, a narancs héjit és a
narancs kifacsart levét.

Kenjiik meg vele a kihilt siitemény tetejét.

2. helyezett: ABONYI KITTI
Kardcsonyfa-siiti

HOZZAVALOK:

a tésztdhoz: 0,5 kg liszt, 2 tojdssdrgdja, csipet s,
egy zold szin aroma, langyos tej, 0,5 cs. élesztd
A hozzavaldkat 6sszegyurjuk kelesztjiik.
toltelék: did, cukor, egy nagyon pici tej
OSSZEALLITAS

Ha megkelt, 5 cip6t csindlunk. Egyesével kinyujtjuk, karacsonyfa format
vigunk ki bel6le (én kartonpapirbdl kivigom és korbevdgom) a rétegek
kozé mehet a toltelék. Ha kész, a két felén bevagjuk és megtekerjiik.

A tetejét tojassargdjaval lekenjiik. Ha megsiilt, izlés szerint lehet disziteni.

3. helyezett megosztva: BRAUN ERVINNE ZSUZSA
Tornyocska N

HOZZAVALOK:

50 dkg dardlt hdztartdsi keksz, 25 dkg geszte-
nyemassza, 250 dkg Rama margarin, 20 dkg
porcukor 1 cs. vanilidscukor, 4 evékandl kakad-
por, izlés szerint rum.

ELKESZITES A s
A hozzdvaldkat 6sszegyurjuk annyi feketekdvéval, hogy jol tudjuk formal-
ni. Kb. dié nagysagii gombdcokat készitiink (ez a forma méretétdl fiigg),
porcukorba hempergetjiik, majd formaljuk. Ha kész, akkor egy szem meg-
gyet teszlink bele, majd a krémmel megtoltjiik és az aljara 1 darab omlds
kekszet tesziink.

Krém: 25 dkg Rama margarin, 20 dkg porcukor, 2 cs. vanilidscukor, 1 tojds
sdrgdja, izlés szerint rum

A formét is mértsuk porcukorba, mert ragadni fog!

3. helyezett megosztva: KEMENY LAJOSNE
Kardcsonyi mézes figurdk

HOZZAVALOK:

a_tésztdhoz: 50 dkg liszt, 25 dkg méz, 10 dkg
margarin, 10 dkg cukor, 1 egész tojds, 2 tojds
sdrgdja, 1 csapott kiskandl szédabikarbona, ke-
Vés s0, citromhéj, fahéj, 6rolt szegftiszeg

A mézet felolvasztjuk, hozzdadjuk a tobbi anya-
got, végill az 50 dkg liszttel simara gydrjuk.
A tésztat fél centi vastagsdgtra nyujtjuk és kiszarjuk a formékat. Tetejét
tejfolos tojassargdjaval kenjiik.

cukormdz: 2 tojas fehérjét 12 dkg porcukorral géz felett felverjik, ezzel
diszitjiik. Tetszés szerint mandulaval is megszorhatjuk.

Kiilondij: FAZEKAS JOZSEFNE:
Kardcsonyi szaloncukor alaku siiti

A kész leveles tésztdt kinyujtjuk, kockédra vagjuk. Megtoltjik lekvarral.
Hosszt hengerformara hajtjuk, majd szaloncukor alakdra formdzzuk.
A két végét bevagdaljuk, mint a szaloncukor papir.

Braun Ervinné Zsuzsa + receptje
Glutén- és cukormentes piskota

Piskdta: 6 tojassargdjat, 3 evokanal Eritritol és Stevia alapt cukorral (vagy
barmilyen diabetikus cukorral) jol kikeverjiik.

Hozzaadunk 4 evékanal Barbara gluténmentes lisztet, 2 evékandl Haas
étkezési keményit6t, 1 mokkdskanal siitdport. Felverjik a 6 tojasfehérjét
és 6vatosan hozzdadjuk a masszahoz, majd zsirpapirral kibéleljiik a tepsit
és megsitjik. Ha megsiilt, feltekerjiik, tobbszor ismételve. Mikor kihdlt,
megtoltjitk a krémmel.

Krém: 25 dkg Rama margarint, 3 evékandl diabetikus cukrot, 2 cs. vanilias-
cukrot jol kikeveriink, kicsit félretesziink és a tetejére kenjiik, majd villaval
hullamositjuk.




Idén is sok szeretettel varjuk bulizni, piknikezni
vagyo szomszédainkat BATYUS GRILLEZESRE/
BOGRACSOZASRA/SZALONNASUTESRE.

Programjaink:

¢ 9 6rakor kapunyitas, palinkas szép j6 reggelt iidvozléssel ©
gyiilekeziink.

o kb. 9.30-kor indul az erdei tirazok csapata, a hagyomanyos
tavaszi erdStakaritassal egybekotott sétara.

o 11-kor tervezziikk az tinnepélyes tlzgyujtast és a grillek,
bogracsok alatti gazrézsak begyujtdsat.

o Ismét lesz SUTIVERSENY is! Nevezni a siitik receptjeivel
9.00-10.30-ig lehet. A nevezett siiteményeket zsiirizés utan
most is Ujtelep apraja s nagyja fogja elfogyasztani.

o Gyerekeknek késziiliink 1égvarral, arcfestkkel, népi jatékok
kal, kreativ asztallal, lesz ponifogat és aszfaltrajzverseny.

o A felnétteket egész nap ,egészségsitrak” fogjak varni, lesz
vérnyomas- és vércukormérés, hallasvizsgalat, a kismama-
kat és kisgyermekes sziiloket és kicsiket védéndink varjak
szeretettel.

o Brveziink beleval6 csapatoknak, csalidoknak kotélhuzast.

Sok szeretettel viarunk csalddi, bardti,
szomszédi tdrsasdgokat is siitésre, fozésre.

SZOMSZEDONNEP
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AMIT MI TUDUNK BIZTOSITANI A GARANTALTAN
VIDAM JOKEDVU NAPON ES MOKAZASON FELUL:
Tarsasagonként/csalddonként 1 sorasztal 2 sérpaddal. Tébor-
tiz azoknak, akik szalonnat szeretnének siitni nydrson.

A tavalyi igényeket figyelembe véve, a piknik ideje alatt BUFE
fog tizemelni a Szikra Bisztrd jovoltabol.

Rendezvényiink diszvendége: MISKOLCZI MIKLOS

Azokat is sok szeretettel varjuk, akik nem csapattal jonné-
nek, hisz biztosan mindenki taldl magénak asztaltirsasagot,
akikkel a piknikkosarban hozott szendvicset vagy barmi mas
finomsagot egy viddm UJTELEPI NAPON elfogyasztanak.
Autéval egészen 11 6raig be lehet jonni az iskolakapuig azok-
nak, akik a f6zdalkalmatossagokat hozzak. Az aszfaltrajzver-
senyt a gyerekeknek csak a tlizgyuijtas utan kezdjik meg.
Szeretnénk megkérni kedves szomszédainkat, akik kedvet kap-
tak egy vijabb remek napon valé részvételhez, hogy JELEZZEK
EZT FELENK akdr a facebook-on az Ujtelep (Dunatijviros)
csoport oldaldn létrehozott 2. UJTELEPI PIKNIK esemény be-
jegyzésnél, avagy személyesen a Venyimi it 8/b szam alatti
iizletben nyitvatartdsi idében, HOGY MINDENKINEK JUS-
SON ASZTAL ES PAD kényelmesen.
MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!

UJTELEP csoport

UJTELEPI HIRLAP — megjelenik haromhavonta » Késziilt: 1200 példényban « Kiadja: Téth Kélman 6nkorményzati képviselé, UJTELEP csoport
www.tothkalman.hu



